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สวนท่ี 2  ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษา  ฝกอบรมดูงาน  ประชุม / สัมมนา  ปฏิบัติงานวิจัยและไปปฏิบัติงานใน
องคการระหวางประเทศ 
    2.1)    วัตถุประสงค 

1)  เพ่ือนําเสนอขอมูล สถานการณ  องคความรู  ผลการดําเนินงานและการศึกษาวิจัยดานอาหารและ
โภชนาการในทุกกลุมวัย  ตั้งแต  Basic Nutrition ถึง Applied Nutrition, Clinical Nutrition โภชนาการตั้งแต
เกิดจนถึงตาย ฯลฯ รวมท้ังการขับเคลื่อนนโยบายตั้งแตระดับโลก ภูมิภาค ถึงระดับประเทศ เพ่ือตอสูกับปญหา
ภาวะทุพโภชนาการและโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีเปนปญหาสําคัญของประเทศตางๆ           

2)  เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูสําหรับนักวิจัย แพทย พยาบาล นักวิทยาศาสตร นักวิชาการ ในการ
ดําเนินงานดานอาหารและโภชนาการท้ังในระดับโลก  ภูมิภาค และระดับประเทศ  

3)  เพ่ือเปนเวทีในการสรางความรวมมือ และความตระหนักถึงความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรัง เพ่ือ
รวมใจกันตอสูและพัฒนางานสาธารณสุขของโลก โดยเฉพาะการปองกันโรคอวนและลดแนวโนมท่ีสูงข้ึน เปนงานท่ี
ทาทายสําคัญตอสาธารณสุขท่ีท่ัวโลกกําลังเผชิญอยู ณ ปจจุบันนี้ 
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2.2)    เนื้อหา  
 การประชุมในครั้งนี้เปนการประชุมท่ีมีผูเขารวมเปนนักวิจัย  แพทย พยาบาล นักวิทยาศาสตรดาน

อาหารและโภชนาการ  นักวิชาการดานโภชนาการและสาธารณสุข  รวมท้ังผูท่ีทํางานท่ีเก่ียวของกับงานอาหาร
และโภชนาการ  ประมาณ 4,000 คน จาก 130 ประเทศท่ัวโลก ซ่ึงการประชุมครั้งนี้ไดใหความสําคัญตอ
นักวิทยาศาสตรดานอาหารและโภชนาการหนาใหม โดยการใหทุนนักวิจัยและผูมาประชุมในประเทศท่ีดอยและ
กําลังพัฒนา   

รูปแบบการประชุม มี 6 รูปแบบ ดังนี้   
1) การบรรยายท่ัวไป  จํานวน  6 เรื่อง 
2) การบรรยายพิเศษ  จํานวน  32 เรื่อง 
3) การอภิปราย จํานวน 4 เรื่อง 
4) Symposium จํานวน  90  เรื่อง 
5) Sponsored  symposium จํานวน 38  เรื่อง 
6) Satellite symposium  จํานวน 16  เรื่อง 
7) มีการแสดงโปสเตอรและนิทรรศการ  จํานวน  3,416  เรื่อง 

 โดยมีประเด็น/เนื้อหาของการประชุมคือ 
1)  งานวิจัยดานโภชนาการท่ีกาวหนา 
2) โภชนาการในทุกกลุมวัย 
3) โภชนาการชุมชน และสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของ 
4) โภชนาการและการจัดการโรคท่ีเก่ียวของ 
5) สารอาหารและการประเมินภาวะโภชนาการ 
6) Functional Food 
7) วัฒนธรรมทางอาหาร  โภชนศึกษา และความม่ันคงทางอาหาร 
8) การเกษตร  วิทยาศาสตรอาหาร และความปลอดภัยดานอาหาร  

 
2.2.1  สรุปภาพรวมประเด็นและหัวขอท่ีสําคัญในการประชุม IUNS ครั้งท่ี 20  
การประชุมครั้งนี้มีการนําเสนอท่ีชัดเจนวาเปนความทาทายดานอาหารและโภชนาการของโลก เนื่องจาก

จัดประชุมในป 2013 จึงเนนการมองสถานการณของโลกเรื่องอาหารหลังป 2015 ท่ีเรียกวาเปน Code MDG หลัง 
2015 ประเด็นท่ีท่ัวโลกถกเถียงกันมากคือ การท่ีทุกประเทศตองปรับยุทธศาสตร กลยุทธตางๆเพ่ือจัดการกับ
ปญหาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากท่ีสุด  ซ่ึงสาระสําคัญสรุปโดยรวม ได ดังนี้ 

1. การประชุมครั้งนี้ใหความสําคัญกับปญหาภาวะทุพโภชนาการท่ีมีท้ังขาดสารอาหารและไดรับสาร 
อาหารเกิน (Tackling the double burden) เปน 2 ประเด็นใหญท่ีท่ัวโลกพูดพรอมกันท้ังในกลุมประเทศท่ีมี
ปญหาขาดสารอาหารและกลุมประเทศท่ีโภชนาการเกิน จนเปนปญหาอวน โดยเฉพาะปญหาโรคอวนกลายเปน
ปญหาใหญของโลก และถูกยกระดับใหกลายเปนโรคระบาดท่ีตองเรงดําเนินการควบคุม ปองกัน และแกไข  
โดยเฉพาะโรคอวนในเด็ก และเรื่องท่ีเวทีนี้ใหความสําคัญพอๆกันกับโรคอวนในเด็กคือปญหาภาวะเตี้ย  ซ่ึงเปน 
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ครั้งแรกท่ีหลายๆประเทศยอมรับวาท่ีผานมาไมคอยใหความสําคัญกับภาวะเตี้ยในเด็ก ดังนั้นในการประชุมครั้งนี้ 
ไดมีการวางเปาหมายรวมกันท่ีจะลดภาวะเตี้ยในเด็กท่ัวโลกใหลดลง 40% ภายในป 2025       

2. เนื้อหาการประชุมและการนําเสนอทางวิชาการสวนใหญจะเนนการดําเนินงานโภชนาการแบบบูรณา 
การดานอาหาร โภชนาการ  กิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมแนนิ่ง (Sedentary behaviour) เชน การติดจอทีวี 
เลนคอมพิวเตอร เขาดวยกันเพ่ือลด NCD ซ่ึงเปนปญหาใหญของโลก และผลงานวิจัยหลายๆเรื่องไดตอกย้ําใหเห็น
วาการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการจะสําเร็จไดตองดําเนินงานควบคูไปกับการออกกําลังกายและกิจกรรมทาง
กาย รวมท้ังใชกลไกการสื่อสารสูสังคมเขามาชวยในกระบวนการสรางความเขาใจ เพ่ือใหเกิดความตระหนัก ความ
รวมมือ และนําไปสูการปรับพฤติกรรมโภชนาการและการสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีโภชนาการท่ีดี   

3. Policy & Regulation มีการพูดถึงคอนขางเยอะ และมีการถอดบทเรียนของประเทศตางๆ ใหเห็นวา 
กวาจะไดมาซ่ึงนโยบายของแตละประเทศมีความยากลําบาก เชน การทํานโยบายดานอาหารของประเทศ
เนเธอรแลนดทํามานานแลวแตยังไมประสบผลสําเร็จเพราะภาคอุตสาหกรรมไมยอมใหความรวมมือ ขอเสนอจาก
เนเธอรแลนดระบุวาในการทํานโยบายตองศึกษา Model ของประเทศตางๆมากมาย แลวนํามาปรับใชภายใต
บริบทของตัวเอง  และในการทํานโยบายนั้นจําเปนตองมีการประเมินผลนโยบายท่ีนําสูการปฏิบัติดวยวาไดผลมาก
นอยแคไหน 

4. Nutrition insensitive security food  เปนการนําเสนอท่ีเนนใหมองการแกปญหาอวนในเด็กตอง 
คิดท้ังระบบตั้งแตตนทางการไดมาของอาหาร  ผลผลิตทางการเกษตร และการออกแบบแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรมของแผนอาหาร โภชนาการท่ีมีการเชื่อมรอยตั้งแตตนทางอาหารจนถึงปลายทางของอาหาร  

5. ความม่ันคงทางอาหาร จะพูดถึงการสูญเสียท่ีดิน ความหลากหลายของอาหารมีผลตอความไมม่ันคง 
ทางอาหารของครัวเรือน  ความนาสนใจคือมองในมิติของครัวเรือนท่ีมีความเพียงพอและไมเพียงพอของอาหารท่ี
นําไปสูโรคอวน ครัวเรือนท่ียากจนยิ่งจนมากจะยิ่งกินน้ําตาลมาก ความยากจน  ความไมม่ันคงทางอาหาร 
ครัวเรือนและอวนจะไปดวยกัน  ในครัวเรือนท่ีไมมีความม่ันคงทางอาหารเด็กแรกเกิดแทบไมไดกินนมแมเลย  
ความยากจน  ความไมม่ันคงทางอาหาร  ครัวเรือน นําไปสูปญหาสุขภาพโดยเฉพาะโรคอวน นาสนใจคือประเทศ
ไทยจะเชื่อมโยงความม่ันคงทางอาหารสูการแกปญหาโรคอวนและความไมเทาเทียมของสังคมไดอยางไร งาน
วิชาการชิ้นนี้สิ่งท่ีนาสนใจคือสามารถวางแผนการทํางานท่ีเชื่อมรอยและประเมินผลไดท้ังระบบและทุกเครือขายท่ี
เขามารวมงานสามารถเห็นขอมูล/กิจกรรม/ปญหา อุปสรรค/ผลสําเร็จ ซ่ึงกันและกันในการขับเคลื่อนงาน   

6. Obesity & Inequality โรคอวนเปนท้ังสาเหตุและผลของความไมเทาเทียมทางสังคมสูงมากๆ แมจะ 
เกิดข้ึนท้ังในประเทศท่ีร่ํารวยและยากจน  ผูไดรับผลกระทบสูงสุดคือผูหญิง โดยเฉพาะการศึกษาในบราซิล 
เม็กซิโก พบวาการเคลื่อนยายจากสลัมหนึ่งไปยังอีกสลัมหนึ่ง  ยิ่งเคลื่อนยายมากจะทําใหเกิดความไมม่ันคงทาง
อาหารในครัวเรือนสูงมีโอกาสเสี่ยงอวนสูง และเม่ือตั้งทองก็เสี่ยงขาดสารอาหาร เปนการมอง Life course 
ท้ังหมดนําไปสูการวาง Policy 

7. มองวาโภชนาการเปนท้ังเปาหมาย และตัวชี้วัด  ท่ีจะนําไปสู MDG 2025 ในหลายเวทีไดชี้แนะให 
พัฒนาตัวชี้วัดท่ีมาจากอาหารและโภชนาการใหเปนตัวชี้วัดสําคัญทางสุขภาพท้ังในระดับโลก ภูมิภาค และใน
ประเทศของตัวเองดวยเพ่ือการพัฒนางาน 

8. ในการประชุมครั้งนี้ไดมีการเสนอมุมมองการแกปญหาดานอาหารและโภชนาการในหลากหลาย 
ประเด็น  ซ่ึงประเด็นท่ีนาสนใจ  ไดแก 
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1)  มีการเสนอ Nutrition เปน Nutrition sensitive intervention ทําแลวสําเร็จสามารถแกปญหา
ไดโดยใหความสําคัญกับ Agriculture program โดยทําแผนการผลิตทางเกษตรกรรมโยงมาสู
การแกปญหาโภชนาการได เชน โครงการศึกษาวิจัยของกลุมประเทศยุโรป (EU) ท่ีแกปญหาการ
ขาดวิตามินเอ และวิตามินบี 12  โดยพบปญหาในบางประเทศเปนปญหาใหญมาก และแกปญหา
โดยการชวนทําโครงการเกษตรพืชผักสวนครัวรั้วกินได  โดยเนนการปลูกพืชผักท่ีมีสารอาหาร
แกปญหาวิตามินเอ และวิตามินบี 12 ได  โดยจับมือกับทองถ่ิน โรงเรียน  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สง
พืชผักเหลานี้เขาสูครัวโรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และครัวเรือน ซ่ึงจากการวัดผลพบวาสามารถ
ลดปญหาโภชนาการไดชัดเจน  จึงมีการเสนอใหมีการออกแบบแผนงานโครงการท่ีตองรูปญหา
กอนแลววางแผนแกไขท่ีครอบคลุมท้ังระบบตั้งแตตนทางอาหารถึงปลายทางอาหาร และเปนการ
ศึกษาวิจัยท้ัง EU ท่ีเชื่อมโยงกันทุกงานท่ีมีสวนเก่ียวของกัน  การออกแบบผลผลิต การเขาถึง
อาหาร การสงเสริมพฤติกรรมการกิน การวัดประเมินผลพฤติกรรมและความสําเร็จของโครงการ 

2) ใหความสําคัญกับพลังของผูหญิง  โดยมองการแกปญหาความไมเทาเทียมทางสังคมและสุขภาพ
ตองใหพัฒนาผูหญิงใหมีศักยภาพและมีบทบาทในการแกปญหา  

3) Intervention ท่ีไดผลคือการทําในระบบโรงเรียน เชน โครงการ Toy box  เปนการแกปญหา
สิ่งแวดลอม Toy box ทําการวิจัยในกลุมเด็กเล็กตั้งแตป 2010 – 2014  ความนาสนใจคือทําใน
โรงเรียนเด็กเล็ก (อนุบาล)  และตั้งเปาหมายไปท่ีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 4 เรื่องคือการกิน
อาหาร การออกกําลังกาย/กิจกรรมทางกาย  การกินขนมกรุบกรอบ  และการมีพฤติกรรมแนนิ่ง  
ซ่ึงกระบวนสําคัญคือ การพัฒนาศักยภาพครู  แกนนําชุมชน ผูปกครอง เปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะ
ชวยในการพัฒนางานใหบรรลุผลสําเร็จ โดยใหความสําคัญกับการออกแบบโครงสรางและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน และบาน  เชน มีการทาสีใหมใหสดใสเพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนรู  
การจัดโรงอาหารใหมโดยการจัดทางเดินเขาออก หรือการเปลี่ยนตําแหนงการวางขนมก็ทําใหเด็ก
เปลี่ยนพฤติกรรมการกินขนมได  โครงการนี้ทํามา 3 ป สามารถลดภาวะอวนในเด็กได ซ่ึง
ขอเสนอของโครงการฯ คือในการทําโครงการใดๆตองใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากร ครู  
แกนนําชุมชน ผูปกครอง และเนนการทํางานรวมกับชุมชน และครัวเรือน  

4) การพัฒนา Policy  ตองใหความสําคัญกับการปรับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงไดผลมากในการลดภาวะอวน  
การปรับเง่ือนไขเรื่องน้ําอัดลม ขนมหวาน มัน เค็ม  มีการประเมินความคุมทุนของนโยบายใน
หลายประเทศ พบวาการข้ึนภาษีใชตนทุนต่ํามาก แตไดผลสูงสุด  สําหรับนโยบายท่ีลงทุนดาน
การสงเสริมสุขภาพ การรณรงค จะเปนโครงการท่ีลงทุนสูง แตไดผลนอย  มีการเขาถึง
กลุมเปาหมายต่ํา  ซ่ึงกิจกรรมการรณรงคท่ีลงทุนสูงแตไดผลต่ําสุดคือการรณรงคใหเด็กเดินมา
โรงเรียน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเสียคาใชจายในการจัดทําสื่อ โฆษณา ประชาสัมพันธ และจัดกิจกรรม
รณรงคจํานวนมาก แตไดผลนอย ไมคุมคา 

5) การสื่อสารดานอาหารตองสรางวาทกรรม  และการพัฒนางานโภชนาการตองตีโจทยทาง 
เศรษฐกิจใหชัด โดยเฉพาะธุรกิจทางอาหารและวาทกรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหรือพัฒนางาน  

6) การทําแผนงาน/โครงการท่ีดีตองใหความสําคัญกับ Programme Design framework 
คอนขางมาก โดยออกแบบตั้งแตตนทางมีการตั้งเปาระยะยาว  10 ป โดยการทํา cohort study 
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เพ่ือหาปจจัย (determinants) ท่ีเปนตัวกําหนดสถานการณท่ีเปนปญหาไดใกลเคียงและงายข้ึน 
เนนการทํางาน setting based interventions to change behaviours ท่ีนาสนใจคือ
โครงการฯท่ีนํามาแลกเปลี่ยนในเวทีนี้มีผล/ขอมูลการติดตามและประเมินผล (monitoring & 
evaluation) ซ่ึงเห็นผลจากการทํางานท่ีชัดเจน   

7) มองปญหางานโภชนาการเปน multi-sectoral approaches + cooperations  ซ่ึงจําเปนตอง
ทําภายใตความรวมมือของทุกภาคสวน  รวมท้ังภาคเอกชนอาหาร แตตองมีเสนแบงใหชัดวา
ภาคเอกชนควรรวมสนับสนุนงานโภชนาการขนาดไหน โดยสวนใหญมองวาภาคเอกชนควรมี
บทบาทเปน Partnership ได แตไมควรมีบทบาทเปน Sponsorship 

8) เนนการทํางานโภชนาการแบบบูรณาการ healthy eating + PA + sedentary behaviour  
โดยมุงเปาหมายไปท่ี  Target early healthy habits in children  และเรียนรูประสบการณ
และบทเรียนการพัฒนานโยบายของประเทศตางๆ เชน แคนนาดา รวมท้ังควรเนน Food 
security ท่ีเรื่อง social equality;  women empowerment; obesity of the Poor   

 

2.2.2  สรุปประเด็นและหัวขอท่ีสําคัญเฉพาะท่ีเกี่ยวของดานโภชนาการชุมชน   

มีสาระสําคัญสรุปได ดังนี้ 
1. การดําเนินงานโภชนาการตั้งแตวัยเริ่มตนของชีวิต อันจะมีผลตอภาวะสุขภาพและการดําเนินชีวิตใน 

ระยะยาว  โดยมุงใหความสําคัญกับประเด็นตอไปนี้ 
1) เรงรัดการแกปญหาสุขภาพและโภชนาการในกลุมแมและเด็ก  ใหสอดรับการสิ่งแวดลอมและใน 

บริบทของแตละชุมชน 
2) การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ียังคงเนนการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ท่ียังเปน

ปญหาอยูท่ัวโลก  แตเริ่มมีงานวิจัยบางชิ้นท่ีตั้งขอสังเกตวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวถึง   
3 เดือนแลวเริ่มใหอาหารตามวัยเปนการลดภาวะเตี้ยได แตยังไมมีขอยุติ 

3) ไดใหความสําคัญเปนอยางมากตอการเรงรัดใหทุกประเทศหันมาสนใจการสงเสริมอาหารตามวัย
ตอจากการกินนมแม เพราะจะมีผลตอภาวะเตี้ยและอวน และการพัฒนาสติปญญาของเด็กใน
ระยะยาว 

2. ไดนําเอาปญหาภาวะเตี้ยในเด็กยกข้ึนมาเปนวาระท่ีสําคัญของการประชุมครั้งนี้  มีการอภิปรายกัน 
อยางกวางขวางเก่ียวกับภาวะเตี้ยอันเกิดจากโภชนาการท่ีไมเหมาะสมในชวงเริ่มตนของชีวิตท่ีจะมีผลตอการพัฒนา
ท้ังทางดานรางกายและสติปญญา  โดยเนนใหดูแลภาวะสุขภาพแมและเด็กใหไดรับสารอาหารอยางครบถวน
เพียงพอ  โดยเฉพาะจุลโภชนาการ (Micronutrient)  ซ่ึงมุงสงเสริมการพ่ึงพาตนเองในการปลูกพืช เลี้ยงสัตว   
เพ่ือบริโภค  หลักการสงเสริมการเกษตรเพ่ือโภชนาการของครอบครัวและชุมชน 

3. การเรงรัดลดปญหาอันเกิดจากภาวะโภชนาการเกินท้ังในเด็กและผูใหญท้ังในประเทศกําลังพัฒนา 
และประเทศท่ีพัฒนาแลว เปนประเด็นท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาอภิปรายเพ่ือหาทางออก  โดยการลดการบริโภคอาหารท่ี
มีน้ําตาลสูง  และอาหารท่ีมีไขมันสูง  สงเสริมใหบริโภคอาหารของทองถ่ินใหมากข้ึน  เพ่ิมการบริโภคผักและผลไม
ใหมากข้ึน  นอกจากนี้ยังมีการนําเสนองานวิจัยใหมๆในการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน  โดยมุงเนนควบคุมตั้งแต
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เด็กปฐมวัยและวัยเรียน  ซ่ึงควรใหความสําคัญตอการดําเนินงานโภชนศึกษาหรือการสื่อสาร เพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโภชนาการผานการมีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ิน 

4. ใหเริ่มตระหนักเพ่ือหาทางแกไขปญหาโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีแนวโนมพุงสูงข้ึนท่ัวโลก  โดยเฉพาะ 
ในประเทศแถบเอเชีย  เชน จีน  อินเดีย รวมท้ังประเทศไทย  โดยไดนําสาเหตุของโรคนี้มาอภิปรายกันอยาง
กวางขวาง ซ่ึงใหน้ําหนักไวท่ี 2 ปจจัยหลัก คือหนึ่งเกิดจากกรรมพันธุ และสองเกิดจากวิถีชีวิตหรือพฤติกรรม
โภชนาการท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพราะโรคเบาหวานจะนําพาไปสูโรคไมติดตอเรื้อรังอ่ืนๆหลายชนิด จะมีผลตอการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต  เศรษฐกิจ และสังคมของมวลมนุษยในท่ีสุด 

5. เรียกรองใหมีการแสวงหาความรวมมือจากทุกภาคีเครือขาย  เพ่ือแกไขปญหาทุพโภชนาการท้ังขาด 
และเกิน  โดยเริ่มตั้งแตระดับชุมชน  ทองถ่ิน  ภาคีเครือขายของภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ  กลุมธุรกิจ
อุตสาหกรรมอาหาร  หนวยงานภาคการผลิตอาหารเพ่ือโภชนาการท่ีตองเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสูความยั่งยืนของ
การพัฒนา  และใหใชความระมัดระวังในการแสวงหาผลประโยชนจากภาคธุรกิจอาหารท่ีจะนําไปสูการสงเสริม
โภชนาการแบบหลงทางได 

6. ไดนําเอาประเด็นการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหวรางกายข้ึนมาเนนใหเห็นความจําเปนท่ีจะตอง 
ขับเคลื่อนควบคูกันไปกับการดําเนินงานดานโภชนาการ เพ่ือเปนการลดอุบัติการณภาวะโภชนาการเกินและโรคไม
ติดตอเรื้อรัง  ซ่ึงตองสงเสริมใหลดพฤติกรรมแนนิ่ง (Sedentary) ท้ังในบาน  โรงเรียน  และสถานท่ีทํางาน  โดย
การสรางสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการเคลื่อนไหวรางกายใหมากข้ึน  โดยเฉพาะการสรางพ้ืนท่ีใหเอ้ือตอการเคลื่อนไหว 
มุงเนนคนในเขตเมือง 

7. สุดทายไดออกมาเรียกรองใหทุกประเทศท่ัวโลกใหความสําคัญตอการสงเสริมภาวะโภชนาการของ 
ประชากรในประเทศตนเองใหมากข้ึนกวานี้ เพราะยังมีอีกหลายประเทศท่ีไมมีนโยบายและตั้งงบประมาณดาน
โภชนาการของประเทศตนเอง  โดยการกําหนดใหเปนนโยบายระดับชาติ และทองถ่ิน  สงเสริมสนับสนุนใหเกิด
การมีสวนรวมของชุมชน ทองถ่ิน เพ่ือทําใหเกิดความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการตามบริบทของชุมชนนั้นๆ สู
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบยั่งยืน 

 

2.2.3  ประเด็นสําคัญท่ีเก็บเกี่ยวไดจากการประชุม เพ่ือนํามาพัฒนางานโภชนาการในประเทศไทย 

         ประเทศไทยตองใหความสําคัญกับการดําเนินงานโภชนาการ  ดังตอไปนี้ .- 
1. เรงรัด  สนับสนุน  ใหเกิดการศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนา (Research & Development  : R&D) งาน 

ดานอาหารและโภชนาการใหมากข้ึน  เพ่ือใชเปนฐานขอมูลในการขับเคลื่อนงานโภชนาการของประเทศ  โดยการ
สงเสริมใหทํางานวิจัยในลักษณะ Research & Development ในทุกระดับ โดยการสนับสนุนใหเกิดนักวิจัยเพ่ือ
พัฒนารุนใหมอยางตอเนื่อง  นอกจากนั้นควรสรางระบบและกลไกการจัดการ การนําผลงานวิจัยมาขับเคลื่อนงาน
โภชนาการของประเทศใหเปนรูปธรรม 

2. สงเสริมใหเกิดนโยบายและยุทธศาสตรดานโภชนาการของประเทศใหชัดเจน  โดยเฉพาะการดึง 
ประเด็นนโยบายและยุทธศาสตรดานโภชนาการท่ีแอบซอนอยูในแผนอาหารแหงชาติออกมาใหเปนนโยบายท่ีเปน
รูปธรรม และชัดเจนมากข้ึน  ตลอดจนสรางระบบ และกลไกความเชื่อมโยงหรือการบูรณาการกันระหวางอาหาร  
โภชนาการ  การออกกําลังกาย และสิ่งแวดลอมสูการมีสุขภาวะท่ีดีของประชากรไทย 

3. ควรใหความสําคัญเปนอันดับตนๆกับการสงเสริมภาวะโภชนาการในชวงเริ่มตนของชีวิต  ซ่ึงหมายถึง 
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งานอนามัยแมและโภชนาการในกลุมแมและเด็ก ซ่ึงท่ีผานมาประเทศไทยมีประสบการณสูงและมีความสําเร็จใน 
งานสงเสริมโภชนาการในแมและเด็ก  แตปจจุบันยังไมเห็นความตอเนื่องและมียุทธศาสตรดําเนินงานท่ีชัดเจนนัก  
ดังนั้นจึงควรเรงรัดและทบทวนการดําเนินงาน เพ่ือปองกันภาวะทุพโภชนาการท้ังในระยะสั้น และระยะยาว 

4. เนื่องจากประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาโภชนาการเชิงซอน ท้ังภาวะขาดสารอาหารและภาวะ 
โภชนาการเกิน ในเวลาเดียวกัน การวางยุทธศาสตรและกลไกการขับเคลื่อนงานตองเกิดความชัดเจน  โดยเฉพาะ
การกําหนดกลุมเปาหมายและพ้ืนท่ี ตลอดจนกลยุทธท่ีมีท้ังความตางและความเหมือนกัน  ซ่ึงปจจุบันไมสามารถ
แยกแยะการแกไขปญหาระหวางเขตเมืองและชนบทออกจากกันไดโดยเด็ดขาดเหมือนเม่ือครั้งอดีต  เพราะท้ังสอง
ปญหาพบท้ังในเขตเมืองและชนบท  กลาวคือการขับเคลื่อนงานโภชนาการตองทําควบคูกันไปท้ังภาวะผอม เตี้ย 
และอวน  โดยกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจนคือให “เด็กไทยมีโภชนาการสมวัย” 

5. การระดมทรัพยากรท่ีมีอยูในทุกระดับเพ่ือใหเกิดพลังตอการขับเคลื่อนงานโภชนาการของประเทศ 
เนนเรื่องสําคัญท่ีตองสรางระบบและกลไกใหเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม  เริ่มจากฐานรากโดยการสงเสริมชุมชน  
ทองถ่ินเขามามีบทบาทตอการกําหนดนโยบายดานโภชนาการของตนเอง  และขับเคลื่อนตามบริบทและใช
ทรัพยากรของตนเองใหได  แตสิ่งท่ีตองทํากอนการกําหนดนโยบายคือ การจุดประกาย ขายความคิดใหทองถ่ินเกิด
ความตระหนักถึงปญหาโภชนาการท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตนเอง  แลวติดอาวุธทางปญญาโดยการพัฒนาศักยภาพให
ทองถ่ินมีความสามารถบริหารจัดการงานโภชนาการในทองถ่ินของตนเองได  นอกจากนี้ตองใหความสําคัญตอการ
สงเสริมบทบาทของภาคธุรกิจอาหาร อุตสาหกรรมอาหาร และผูผลิต  ผูจําหนายอาหารพรอมกิน พรอมปรุง และ
รานอาหาร  เพ่ือพัฒนาใหคนเหลานั้นมีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรตอสุขภาพและโภชนาการของ
ประชาชน 

6. ทําใหเกิดความเชื่อมโยงการขับเคลื่อนงาน  3  ดานใหชัดเจนมากข้ึน  กลาวคือการผลิตอาหารเพ่ือ 
โภชนาการและความปลอดภัย  เพ่ือใหเกิดความม่ันคงทางอาหารนําไปเชื่อมรอยกับงานโภชนาการท้ังระบบเพ่ือให
เกิดความม่ันคงทางโภชนาการ  จนนําไปสูงานสงเสริมสุขภาพ  โดยเฉพาะการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหว
รางกาย  ตองสรางใหเห็นโครงสรางท้ังระบบ 

7. ตองเฝาระวังและติดตามปญหาโภชนาการท่ีอุบัติการณข้ึนมาใหม หรือแอบซอนอยูซ่ึงยังไมไดคนพบ 
จากการวิจัย เชน โรคขาดแรธาตุและวิตามินบางชนิด  เชน  สังกะสี และวิตามินดี เปนตน 

8. หากทํา SWOT Analysis งานโภชนาการของประเทศไทยจะทําใหพบท้ังจุดออน  จุดแข็ง ในเวลา 
เดียวกัน  เชน  จุดออนคือยุทธศาสตรดานโภชนาการแหงชาติยังไมชัด  ภาคกลไกและระบบการขับเคลื่อนงานท่ี
เปนรูปธรรมและเจาภาพหลักหรือแกนนําการขับเคลื่อนงานโภชนาการของประเทศยังไมไดรับการพัฒนาศักยภาพ
เทาท่ีควรจะเปน  สวนจุดแข็งของเรามีมากมายแตยังไมถูกนํามาใชมากนัก  อาทิ มีทรัพยากรดานอาหารท่ี
ประชากรสามารถเขาถึงมากมาย  มีวัฒนธรรมทางอาหารท่ีเปนมิตรตอการมีโภชนาการดีท่ีหลากหลาย  และมี
ประสบการณการขับเคลื่อนดานโภชนาการชุมชนท่ีเปนมรดกโภชนาการเพียงพอท่ีจะนํามาตอยอดได  ดังนั้นถึง
เวลาท่ีจะตองมีเวทีจัดทํา SWOT Analysis งานโภชนาการของประเทศไทย เพ่ือใชเปนฐานขอมูลการกําหนด 
นโยบายและยุทธศาสตรชาติดานโภชนาการใหเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน 

 

2.2.4  บทความทางวิชาการท่ีนาสนใจจากการประชุม :  การสงเสริมการเจริญเติบโตตามวัยและการ
ปองกันภาวะเตี้ยแคระเกร็นในเด็ก เปนความทาทายของท่ัวโลก  (จากวารสาร Maternal & Child Nutrition 
โดย Victoria Hall Moran and Kathryn Dewey, September, 2013) 
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เปาหมายท่ีสมัชชาอนามัยโลก (WHA) ตองการบรรลุคือการลดจํานวนเด็กต่ํากวา 5 ปท่ีเตี้ยแคระแกร็นลง 
40% ภายในป 2025  ทําใหรัฐบาลและองคการพัฒนาระหวางประเทศหันมาสนใจและสนับสนุนงบประมาณ เกิด
กระบวนการทางการเมืองระดับสูงท่ีพยายามจะทําใหเกิดกลไกความรวมมือ การพัฒนาความรวมมือ การจัดหา
ทรัพยากรและภาคีเครือขาย เพ่ือลดเตี้ยแคระแกร็นในเด็ก   ซ่ึงขอเสนอในการดําเนินงานเพ่ือลดภาวะเตี้ยจะเนน
การบูรณาการงานโภชนาการกับงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ เชน การเกษตร  การสุขาภิบาล การใหโภชนศึกษาแกแม  
และการเสริมพลังสตรีใหมีศักยภาพ  และโครงการปองกันสังคมเพ่ือเพ่ิมอํานาจการซ้ือและชองทางการเขาถึง
บริการ/สิ่งอํานวยความสะดวก และความรื่นรมยของสถานท่ี  ในการดําเนินงานเหลานี้ทุกประเทศตองมี
กระบวนการ/กรอบการดําเนินงาน (Frameworks) ท่ีเชื่อถือได และมีระบบเฝาระวังท่ีจะติดตามความสําเร็จตามท่ี
ตั้งเปาหมายไว  มีรายงานการศึกษามากมายท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กต่ํากวา 5 ป เตี้ยจะเปนเด็กอายุแรกเกิดถึง 1,000 
วัน  ซ่ึงภาวะวิกฤตสุขภาพจะอยูระหวางอายุ 6 – 24 เดือน จากการกินนมแมอยางเดียวไปกินอาหารตามวัยท่ีทํา
ในครอบครัว  ซ่ึงอาจทําใหเด็กไดรับอาหารและสารอาหารไมเพียงพอ  นักวิจัยมองวาเปนความทาทายของ
โครงการโภชนาการในทารกและเด็กเล็ก ทําอยางไรใหเกิดการลงทุนเพ่ือการเจริญเติบโตอยางมีสุขภาพในระดับ
ครอบครัวและรวมไปถึงการดูแลและเลี้ยงดูในภาวะแวดลอมท่ีดีในบาน   

Stewart et al , Casanovas et al 2013 ไดเสนอแนวคิดการดําเนินการท่ีจะแกภาวะเตี้ยอยางมี
ประสิทธิภาพท่ีเกิดผลท้ังระยะสั้นและระยะยาวตออนามัยและเศรษฐกิจ ภาวะเตี้ยเกิดจากอิทธิพลจากเศรษฐกิจ 
การเมือง สุขภาพและการเลี้ยงดู การศึกษาสังคมและวัฒนธรรม การเกษตรและระบบอาหาร น้ําและสุขาภิบาลน้ํา 
และภาวะแวดลอม ดังนั้นการดําเนินการแกไขภาวะเตี้ยตองดําเนินการโดยหลายภาคสวน ขอเสนอท่ีทาทาย ไดแก  
การเสนอใหมีวาระเดียวกันทุกภาคสวนเพ่ือใหเกิดการปองกันภาวะเตี้ย ความทาทายท่ีจะใหภาวะเตี้ยในเด็กหมด
ไปจะเปนไปไดหรือไม  จากรูปแบบการเติบโตใน 6 ประเทศท่ี WHO ศึกษาแสดงใหเห็นวาถาขอจํากัดการ
เจริญเติบโตนอยลงความแตกตางการเจริญเติบโตของเด็กในประชากรเชื้อชาติตางๆจะลดลงอยางชัดเจน เชน 
บราซิล กานา อินเดีย นอรเวย  โอมาน และ สหรัฐอเมริกา  การศึกษาไดระบุวาการเลี้ยงดู การใหอาหารตามวัย  
ท่ีถูกตอง และโภชนาการท่ีดี จะชวยลดภาวะเตี้ยได ถึงแม mid parent tall จะเปนตัวแปรสําคัญของการเติบโต
ในเด็ก 4 ประเทศท่ีพอแมคอนขางเตี้ย สวนสูงของเด็กโต (พิจารณาจากความยาวของเด็กเม่ือ 2 ขวบ) จะสูงกวา
พอแม 6 – 8 ซม. ตรงกันขามในเด็ก นอรเวย และสหรัฐอเมริกา ทํานายวาจะสูงเทา  พอ – แม  

การลงทุนลดภาวะเตี้ยในมุมมองเชิงเศรษฐกิจ เสนอโดย Hoddinott’et al 2013 ชี้ใหเห็นวาผลกระทบ
การลงทุนจะเกิดผลสูงสุดใน 6 ชวงอายุ ประโยชนท่ีไดรับตอบแทนกลับมาประมาณวาเกินกวามูลคาการลงทุนลด
ภาวะเตี้ยในอัตราสวน 3.8 – 34% ในประเทศท่ีมีภาวะเตี้ยสูง 17 ประเทศ เหตุผลท่ีตองลงทุนลดภาวะเต้ียเปน
เครื่องมือสําคัญของการขับเคลื่อนนโยบาย  มีตัวอยางกรณีศึกษาของ เวียดนาม ท่ีใชระบบการติดตามงานของ
ประเทศและไดเสนอปจจัยสูความสําเร็จอยูท่ีเวลา (Timing)  ผูมีสวนไดสวนเสีย ขอมูลท่ีใชในการตัดสินใจ  การ
พัฒนาศักยภาพ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีคุณภาพและการลงทุนอยางตอเนื่องเพ่ือปรับปรุงวิธีดําเนินการและประกัน
คุณภาพ   

การประชุมครั้งนี้จะสะทอนปญหาเพ่ือการสรางสรรคและความพยายามท่ีจะรวมมือรวบรวมการ
ดําเนินงานและสะทอนปญหาภาวะเตี้ยในเด็กอยางมีประสิทธิภาพ  องคการพัฒนาและโภชนาการถูกทาทายใหทํา
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ขอตกลงทางการเมืองและการคลังสูการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ  ความรวมมือระหวางผูรับผิดชอบทุกภาคสวน
ท่ีเก่ียวของ เพ่ือลดปญหาเตี้ยในโลก 

 

2.3  การนําเสนอผลงานของกรมอนามัย และประเด็นแลกเปล่ียนระหวางผูนําเสนอโปสเตอรกับผูชม 
โปสเตอร  จํานวน  3  เรื่อง  ดังนี้ 

การนําเสนอผลงานเรื่องท่ี 1 :  Lesson Learned  “Iodine Village” Development for  
sustainable IDD Control and Prevention in Thailand   โดย น.ส.วรลักษณ  คงหนู 

  มีประเด็นแลกเปลี่ยนท่ีสําคัญ  ดังนี้ :  
1) เปนโครงการท่ีดีในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน แตจะม่ันใจไดอยางไรวา “ชุมชน/หมูบาน 

ไอโอดีน” ท่ีผานเกณฑการประเมินแลวจะมีความยั่งยืน 
ผูนําเสนอ :  แนวคิดหลักในการดําเนินงาน ชุมชน/หมูบานไอโอดีน  คือสรางความเขมแข็งใหกับ 

ภาคประชาชนท่ีตองเรียนรูและแกไขปญหาของชุมชนดวยตนเอง ภายใตความรวมมือทุกภาคสวนท่ีตองแบงปน 
ทรัพยากรทองถ่ินมาใชในการขับเคลื่อนงาน โดยมีการนําขอมูล/สถานการณการขาดไอโอดีนของแตละจังหวัดมา
จัดเวทีประชาคม และนําผลมาใชในการจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ิน มีการนิเทศ ติดตามงานและพัฒนาทักษะแกนนํา
ชุมชนอยางตอเนื่องเพ่ือสรางความม่ันใจ และเนนการสรางนวัตกรรมตามภูมิปญญาทองถ่ินในการควบคุมปองกัน
โรคขาดสารไอโอดีนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิต โดยสวนกลางจะทําหนาท่ีสงเสริมสนับสนุนใหเกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 
การถอดบทเรียน และประกวดนวัตกรรม มอบโลรางวัลเชิดชูเกียรติ เพ่ือสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหกับบุคลากร
และเครือขายในระดับพ้ืนท่ีใหเกิดการดําเนินงานอยางตอเนื่อง และขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในป 2557 มีแผนท่ีจะสุม
สํารวจชุมชน/หมูบานไอโอดีนท่ีผานการรับรองแลวเพ่ือดูความตอเนื่อง และยกระดับเปนแหลงเรียนรูสูจังหวัด
ไอโอดีน เพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน  

2) การดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนของประเทศไทย นอกจากใชกลยุทธชุมชน/ 
หมูบานไอโอดีนแลว ยังมีกลยุทธ/ยุทธศาสตรอ่ืนๆท่ีชวยหนุนเสริมใหการควบคุมโรคประสบผลสําเร็จหรือไม 

ผูนําเสนอ :  ประเทศไทยมี 6 ยุทธศาสตรในการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีน ไดแก  
ยุทธศาสตรท่ี 1 :  การผลิตและกระจายเกลือเสริมไอโอดีนท่ีมีคุณภาพโดยการบริหารจัดการท่ีตอเนื่อง

ยั่งยืน  กิจกรรมท่ีสําคัญคือการผลักดันใหเกิดมาตรการเกลือเสริมไอโอดีนถวนหนา ตามหลักสากล (Universal 
Salt Iodization : USI) 

ยุทธศาสตรท่ี 2 :  การจัดทําระบบเฝาระวัง ติดตาม และประเมินผลโครงการ  กิจกรรมท่ีสําคัญคือการ
พัฒนาระบบเฝาระวังคุณภาพเกลือครอบคลุม 3 จุด คือ สถานท่ีผลิต/นําเขา  สถานท่ีจําหนาย  และครัวเรือน  
และใหมีการเชื่อมโยงขอมูลการประเมินปริมาณไอโอดีนในปสสาวะกลุมหญิงตั้งครรภ  กลุมเด็กเล็ก  การคัดกรอง 
TSH ในทารกแรกเกิด และการประเมินพัฒนาการสมวัยเด็กแรกเกิด – 5 ป  เพ่ือดูความสัมพันธระหวางพัฒนาการ
เด็ก  สติปญญา  และภาวะขาดสารไอโอดีน 

ยุทธศาสตรท่ี 3 : การสรางความเขมแข็งใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พันธมิตร และภาคีเครือขาย 
เพ่ือการมีสวนรวม  กิจกรรมท่ีสําคัญคือ  1) การจัดทําแผนท่ียุทธศาสตรแบบบูรณาการ ระดับพ้ืนท่ี  2) การ
ผลักดัน สนับสนุนใหเกิดชุมชน/หมูบานไอโอดีนตนแบบโดย อปท. รวมสนับสนุนทรัพยากร และ 3) การเสริมสราง
บทบาทและความเขมแข็งของเครือขายและภาคประชาชน 
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ยุทธศาสตรท่ี 4 :  การประชาสัมพันธ  รณรงค  และการตลาดเชิงสังคม  เพ่ือการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนอยางตอเนื่อง กิจกรรมท่ีสําคัญคือ การสื่อสารสูสังคมทุกชองทางเพ่ือมุงสูมาตรการเกลือเสริมไอโอดีนถวน
หนา  และการสรางความตระหนักถึงโรคขาดสารไอโอดีนท่ีมีผลตอระดับสติปญญา และพัฒนาการสมวัย 

ยุทธศาสตรท่ี 5 :  การศึกษาวิจัยและปฏิบัติการ  กิจกรรมท่ีสําคัญคือการพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมและ 
งานวิจัยเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนอยางยั่งยืน โดยเนนการพัฒนา 
ศักยภาพนักวิจัยในระดับพ้ืนท่ี 

ยุทธศาสตรท่ี 6 : การใชมาตรการเสริมในระยะเฉพาะหนาและมาตรการอ่ืนๆ กิจกรรมท่ีสําคัญคือการ
เสริมวิตามินและเกลือแรในหญิงตั้งครรภ และการสนับสนุนน้ําเสริมไอโอดีนในพ้ืนท่ีทุรกันดาร 

โดยท้ัง 6 ยุทธศาสตรมีการดําเนินงานท่ีเชื่อมรอยกันท้ังระบบภายใตการควบคุมกํากับของคณะกรรมการ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติ 

 

การนําเสนอผลงานเรื่องท่ี 2 :  Development of Innovation food and nutrition education  
tool  for better nutrition in primary school, Thailand  โดย น.ส.วรลักษณ  คงหนู 

มีประเด็นแลกเปลี่ยนท่ีสําคัญ ดังนี้ 
1) การนําชุดเรียนรูโภชนาการสมวัย เด็กไทยกินเปน บูรณาการสูสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ มีปญหา 

ตอระบบการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรปกติ หรือไม  
ผูนําเสนอ :  ไมมีผลกระทบหรือเปนปญหาตอระบบการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรปกติ 

เนื่องจากเปนชุดเรียนรูท่ีสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ และใน
การนําไปใชครูผูสอนจะปรับเนื้อหาสาระของชุดเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระ กิจกรรม ระยะเวลาการเรียนรู
ในหลักสูตรปกติ โดยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของเด็กเปนระยะๆ ซ่ึงโรงเรียนท่ีดําเนินการไดใหขอมูลวา
การนําชุดเรียนรูโภชนาการสมวัย เด็กไทยกินเปนมาใชตอเนื่อง สงผลใหเด็กนักเรียนสอบ O – Net บางวิชาผาน 
เนื่องจากขอสอบ O – Net ตรงกับเนื้อหาสาระของชุดเรียนรู 

2) การผลักดันใหทุกโรงเรียนไดนําชุดเรียนรูโภชนาการสมวัย  เด็กไทยกินเปน ไปใชอยางตอเนื่อง  
ท่ัวประเทศมีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด  

ผูนําเสนอ :  การขยายผลการดําเนินงานใหครอบคลุมทุกโรงเรียนท่ัวประเทศมีความเปนไปไดสูงท้ังใน 
เชิงนโยบายและการปฏิบัติ เนื่องจากเปนชุดความรูท่ีใชงาย สอดคลองกับตัวชี้วัดทางการศึกษา และครูผูสอน
สามารถนําไปใชประเมินผลงานทางวิชาการได  โดยขณะนี้สํานักโภชนาการ  กรมอนามัย ไดนําเรื่องนี้บรรจุไวใน
แผนพัฒนาเด็กวัยเรียน ในประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 ในกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเสริมสรางสุขภาพนักเรียน
ไทยตามหลักสูตรการเรียนรูของเด็ก   
 

การนําเสนอผลงานเรื่องท่ี 3 :  Lesson Learned : Improvement of food quality in school 
and Child Development Center for Sustainable Child Nutrition  โดย นายสงา  ดามาพงษ 

ประเด็นแลกเปลี่ยนท่ีสําคัญ มีดังนี้ :   
1)  บทบาทของทองถ่ินตองานโภชนาการในประเทศไทยมีมากนอยเพียงใด 
ผูนําเสนอ : ใหขอคิดเห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและโภชนาการของประเทศไทยกําลัง 

มุงใหความสําคัญกับการมีบทบาทของ อปท. โดยใชศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนจุดเริ่มตน ในพ้ืนท่ี 9 จังหวัดนํารอง 
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 (นนทบุรี สมุทรปราการ เพชรบุรี ขอนแกน อุดรธานี เชียงใหม ลําปาง ภูเก็ต และสงขลา) ไดเริ่มมองเห็นทิศทาง 
ความเปนไปไดตอการผลักดันใหทองถ่ินบรรจุแผนอาหารและโภชนาการเขาไวในแผนพัฒนาทองถ่ิน  

2)  โอกาสจะขยายการดําเนินงานโภชนาการสมวัย โดยเฉพาะกระบวนการพัฒนาคุณภาพอาหาร การ 
เพ่ิมคาอาหารกลางวันในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จาก 13 บาท เปน 15 – 20 บาท ใหครอบคลุมท่ัว
ประเทศ มีความเปนไปไดมากนอย เพียงใด 

ผูนําเสนอ : มีการจัดทําแผนงาน/โครงการท่ีจะขยายผลท่ัวประเทศ โดยการนํานวัตกรรมบางอยางท่ี 
ตกผลึกไปขับเคลื่อนนโยบายระดับชาติ และบูรณาการไปกับแผนงาน/โครงการปกติของกรมอนามัย  รวมท้ังมีการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ประเด็นการพัฒนาระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน
และการเสนอ ครม. ขอเพ่ิมคาอาหารกลางวันนักเรียนจากอัตราวันละ 13 บาทตอคน เปน 20 บาทตอคน ซ่ึง
ขณะนี้อยูระหวางการพิจารณาของ ครม. หากขอเสนอดังกลาวผานความเห็นชอบของ ครม. ก็จะชวยใหนักเรียน
ท้ังประเทศไดกินอ่ิมอยางมีคุณภาพตามมาตรฐานโภชนาการ 
  
 2.4)  ประโยชนท่ีไดรับ 
 

 ตอตนเอง 
- เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบงปนขอมูล/ประสบการณ/กลยุทธ/การจัดการปญหาดานอาหารและ

โภชนาการ เชน ภาวะอวน  การสงเสริมโภชนาการในโรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ชุมชน ท่ีมี
ประสิทธิภาพของประเทศตางๆท่ีรวมประชุมและนําเสนอผลงาน ซ่ึงขอมูลท่ีไดสามารถนํามา
ประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนางาน/โครงการตางๆ เชน การลดภาวะอวนในเด็ก  การควบคุม
และปองกันโรคขาดสารไอโอดีน  การควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก การ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการ  ตอไป 

 ตอหนวยงาน 

-  ไดพัฒนาบุคลากรท่ีเปนแกนหลักดานการควบคุมและปองกันโรคอวนในเด็ก  การควบคุมและปองกัน
โรคขาดสารไอโอดีน และการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือเด็กไทยมี
โภชนาการสมวัยใหมีศักยภาพในการดําเนินงาน  โดยเฉพาะการเรียนรูกระบวนการขับเคลื่อนนโยบาย
และการนําความรูสูการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพของประเทศตางๆท่ีรวมประชุมและนําเสนอผลงาน  

- ทําใหมีการเพ่ิมเครือขายวิชาการในระดับสากลดานอาหารและโภชนาการ  ซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญใน
การรวมพัฒนากลยุทธและสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายการพัฒนาระบบการจัดการอาหารใน
โรงเรียน  เพ่ือลดภาวะอวน / เตี้ย ในเด็กของประเทศไทย  ซ่ึงมีบางประเด็นท่ีจะตองขับเคลื่อนใน
ระดับสากล เชน การสงเสริมการผลิตและการจําหนายอาหารลดหวาน มัน เค็มตามมาตรฐาน
โภชนาการ  การออกระเบียบควบคุมการจําหนายอาหารในโรงเรียน/ชุมชนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ   

- กอใหเกิดความรวมมือ และเปนชองทางในการติดตอประสานงานเพ่ือการดําเนินงาน 
- ขอมูล/องคความรูท่ีไดจากการประชุมสามารถนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนางาน/ปรับ 

กลยุทธการขับเคลื่อนงานของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย ในโครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี 
(Flagship 4) ตามยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคกลุมวัย กระทรวงสาธารณสุข และ
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โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย ซ่ึง
เปนโครงการความรวมมือระหวางกรมอนามัย  สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทย และ สสส. 
 

อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................................................................. 
 

สวนท่ี 3  ปญหา /อุปสรรค   
..............................................-..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 

สวนท่ี 4  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
1.  เปนการประชุมท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาการดําเนินงานงานดานอาหารและโภชนาการ  

2.  ควรผลักดันใหเกิดแผนงาน/โครงการโภชนาการแบบบูรณาการดานอาหาร  โภชนาการ  การออก
กําลังกาย/กิจกรรมทางกาย การมีพฤติกรรมแนนิ่ง และการสื่อสารสูสังคมท่ีมุงเปาหมายไปท่ีการลดภาวะเตี้ย อวน 
และโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยการเชื่อมรอยตั้งแตตนทางอาหารจนถึงปลายทางของอาหาร และเนนการจัดทํา
แผนงาน/โครงการท่ีใหความสําคัญกับ Programme Design framework และตั้งเปาหมายระยะยาว เพ่ือ
ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงท้ังดานสิ่งแวดลอม พฤติกรรม และภาวะโภชนาการ 

3.  ควรสงเสริม สนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยดานอาหารและโภชนาการแบบ cohort study ภายใตความ
รวมมือจากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ  เอกชน และภาคประชาชน โดยผูรวมงานทุกคนสามารถเห็นขอมูล
ซ่ึงกันและกัน และใชประโยชนรวมกัน เพ่ือการพัฒนางานอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และกาวทันตอการ
เปลี่ยนแปลง   
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      (นางสาววรลักษณ  คงหนู) 

              นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
 

สวนท่ี 5  ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา 
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       ลงชื่อ......................................................................... 

                       (นางนภาพรรณ  วิริยะอุตสาหกุล) 
               ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ 



Summary report :   
IUNS 20th International Congress of Nutrition  

“Joining Cultures Through Nutrition”  
Granada Spain, September 15 – 20, 2013 

************* 
Purpose of the meeting : 1) To present situation, knowledge, and performance 

research on food and nutrition in all age groups.  2) To share knowledge sharing about food 
and nutrition for physicians, nurses, scientists, researchers and scholars. 3) To build 
cooperation and awareness of the severity of non-communicable diseases (NCD) in order to 
improve world public health. This conference was attended by 4,000 people from 130 
countries. 

Meeting contents include 5 issues : 1) The importance of double burden of 
malnutrition, especially the obesity problem that is elevated to  be an epidemic in children. 
And for the first time, many countries have focused on decreasing stunt in children. The goal 
is to lower the stunt in children worldwide to 40% within the year 2025  2) The integration 
of food, nutrition and physical activity for behavioral modification by using the 
communication mechanism to reduce NCD  3) lesson learned on policy & regulation 
indicated that obstacles of policy & regulation implementation of each country is the 
uncooperation of food  industry. The research of cost-effectiveness of the policy in many 
countries showed that the cost - effectiveness of tax implementation is high while the 
health promotion campaign is low due to low accessibilities of the target. The campaign 
with high investment but the lowest outcome is “the campaign of children walk to school” 
4) The nutrition insensitive security with the focus on solving problems in children, through 
holistic system on food chain from the acquisition of the food, agricultural production, and 
design the plan program / projects/activities of food & nutrition 5) The nutritional 
development must pay attention to program design framework with long-term aim of 10 
years cohort study to define close and easy determinants with emphasizing on setting based 
interventions to change behaviors. 

Suggestions and recommendations : 1) The conference is beneficial to the 
development of food and nutrition 2) The Health Department should integrate food & 
nutrition. physical activity, and social communication aiming to reduce stunt, obesity and 
NCD through food the system, and set long term program design framework to evaluate the 
changes in the environment, nutritional status and behavior of the people 3) Encourage and 
support the research of cohort study under the involvement of all sectors, both private and 
public sectors with ability to share information for the mutual benefit, develop work 
efficacy, effectiveness and  keep pace towards change. 
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