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สวนท่ี 2  ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษา  ฝกอบรมดูงาน  ประชุม / สัมมนา  ปฏิบัติงานวิจัยและไปปฏิบัติงานใน
องคการระหวางประเทศ 
    2.1)    วัตถุประสงค 

1)  เพ่ือนําเสนอขอมูล สถานการณ  องคความรู  ผลการดําเนินงานและการศึกษาวิจัยดานอาหารและ
โภชนาการในทุกกลุมวัย  ตั้งแต  Basic Nutrition ถึง Applied Nutrition, Clinical Nutrition โภชนาการตั้งแต
เกิดจนถึงตาย ฯลฯ รวมท้ังการขับเคลื่อนนโยบายตั้งแตระดับโลก ภูมิภาค ถึงระดับประเทศ เพ่ือตอสูกับปญหา
ภาวะทุพโภชนาการและโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีเปนปญหาสําคัญของประเทศตางๆ           

2)  เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูสําหรับนักวิจัย แพทย พยาบาล นักวิทยาศาสตร นักวิชาการ ในการ
ดําเนินงานดานอาหารและโภชนาการท้ังในระดับโลก  ภูมิภาค และระดับประเทศ  

3)  เพ่ือเปนเวทีในการสรางความรวมมือ และความตระหนักถึงความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรัง เพ่ือ
รวมใจกันตอสูและพัฒนางานสาธารณสุขของโลก โดยเฉพาะการปองกันโรคอวนและลดแนวโนมท่ีสูงข้ึน เปนงานท่ี
ทาทายสําคัญตอสาธารณสุขท่ีท่ัวโลกกําลังเผชิญอยู ณ ปจจุบันนี้ 
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2.2)    เนื้อหา  
 การประชุมในครั้งนี้เปนการประชุมท่ีมีผูเขารวมเปนนักวิจัย  แพทย พยาบาล นักวิทยาศาสตรดาน

อาหารและโภชนาการ  นักวิชาการดานโภชนาการและสาธารณสุข  รวมท้ังผูท่ีทํางานท่ีเก่ียวของกับงานอาหาร
และโภชนาการ  ประมาณ 4,000 คน จาก 130 ประเทศท่ัวโลก ซ่ึงการประชุมครั้งนี้ไดใหความสําคัญตอ
นักวิทยาศาสตรดานอาหารและโภชนาการหนาใหม โดยการใหทุนนักวิจัยและผูมาประชุมในประเทศท่ีดอยและ
กําลังพัฒนา   

รูปแบบการประชุม มี 6 รูปแบบ ดังนี้   
1) การบรรยายท่ัวไป  จํานวน  6 เรื่อง 
2) การบรรยายพิเศษ  จํานวน  32 เรื่อง 
3) การอภิปราย จํานวน 4 เรื่อง 
4) Symposium จํานวน  90  เรื่อง 
5) Sponsored  symposium จํานวน 38  เรื่อง 
6) Satellite symposium  จํานวน 16  เรื่อง 
7) มีการแสดงโปสเตอรและนิทรรศการ  จํานวน  3,416  เรื่อง 

 โดยมีประเด็น/เนื้อหาของการประชุมคือ 
1)  งานวิจัยดานโภชนาการท่ีกาวหนา 
2) โภชนาการในทุกกลุมวัย 
3) โภชนาการชุมชน และสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของ 
4) โภชนาการและการจัดการโรคท่ีเก่ียวของ 
5) สารอาหารและการประเมินภาวะโภชนาการ 
6) Functional Food 
7) วัฒนธรรมทางอาหาร  โภชนศึกษา และความม่ันคงทางอาหาร 
8) การเกษตร  วิทยาศาสตรอาหาร และความปลอดภัยดานอาหาร  

 
2.2.1  สรุปภาพรวมประเด็นและหัวขอท่ีสําคัญในการประชุม IUNS ครั้งท่ี 20  
การประชุมครั้งนี้มีการนําเสนอท่ีชัดเจนวาเปนความทาทายดานอาหารและโภชนาการของโลก เนื่องจาก

จัดประชุมในป 2013 จึงเนนการมองสถานการณของโลกเรื่องอาหารหลังป 2015 ท่ีเรียกวาเปน Code MDG หลัง 
2015 ประเด็นท่ีท่ัวโลกถกเถียงกันมากคือ การท่ีทุกประเทศตองปรับยุทธศาสตร กลยุทธตางๆเพ่ือจัดการกับ
ปญหาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากท่ีสุด  ซ่ึงสาระสําคัญสรุปโดยรวม ได ดังนี้ 

1. การประชุมครั้งนี้ใหความสําคัญกับปญหาภาวะทุพโภชนาการท่ีมีท้ังขาดสารอาหารและไดรับสาร 
อาหารเกิน (Tackling the double burden) เปน 2 ประเด็นใหญท่ีท่ัวโลกพูดพรอมกันท้ังในกลุมประเทศท่ีมี
ปญหาขาดสารอาหารและกลุมประเทศท่ีโภชนาการเกิน จนเปนปญหาอวน โดยเฉพาะปญหาโรคอวนกลายเปน
ปญหาใหญของโลก และถูกยกระดับใหกลายเปนโรคระบาดท่ีตองเรงดําเนินการควบคุม ปองกัน และแกไข  
โดยเฉพาะโรคอวนในเด็ก และเรื่องท่ีเวทีนี้ใหความสําคัญพอๆกันกับโรคอวนในเด็กคือปญหาภาวะเตี้ย  ซ่ึงเปน 
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ครั้งแรกท่ีหลายๆประเทศยอมรับวาท่ีผานมาไมคอยใหความสําคัญกับภาวะเตี้ยในเด็ก ดังนั้นในการประชุมครั้งนี้ 
ไดมีการวางเปาหมายรวมกันท่ีจะลดภาวะเตี้ยในเด็กท่ัวโลกใหลดลง 40% ภายในป 2025       

2. เนื้อหาการประชุมและการนําเสนอทางวิชาการสวนใหญจะเนนการดําเนินงานโภชนาการแบบบูรณา 
การดานอาหาร โภชนาการ  กิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมแนนิ่ง (Sedentary behaviour) เชน การติดจอทีวี 
เลนคอมพิวเตอร เขาดวยกันเพ่ือลด NCD ซ่ึงเปนปญหาใหญของโลก และผลงานวิจัยหลายๆเรื่องไดตอกย้ําใหเห็น
วาการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการจะสําเร็จไดตองดําเนินงานควบคูไปกับการออกกําลังกายและกิจกรรมทาง
กาย รวมท้ังใชกลไกการสื่อสารสูสังคมเขามาชวยในกระบวนการสรางความเขาใจ เพ่ือใหเกิดความตระหนัก ความ
รวมมือ และนําไปสูการปรับพฤติกรรมโภชนาการและการสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีโภชนาการท่ีดี   

3. Policy & Regulation มีการพูดถึงคอนขางเยอะ และมีการถอดบทเรียนของประเทศตางๆ ใหเห็นวา 
กวาจะไดมาซ่ึงนโยบายของแตละประเทศมีความยากลําบาก เชน การทํานโยบายดานอาหารของประเทศ
เนเธอรแลนดทํามานานแลวแตยังไมประสบผลสําเร็จเพราะภาคอุตสาหกรรมไมยอมใหความรวมมือ ขอเสนอจาก
เนเธอรแลนดระบุวาในการทํานโยบายตองศึกษา Model ของประเทศตางๆมากมาย แลวนํามาปรับใชภายใต
บริบทของตัวเอง  และในการทํานโยบายนั้นจําเปนตองมีการประเมินผลนโยบายท่ีนําสูการปฏิบัติดวยวาไดผลมาก
นอยแคไหน 

4. Nutrition insensitive security food  เปนการนําเสนอท่ีเนนใหมองการแกปญหาอวนในเด็กตอง 
คิดท้ังระบบตั้งแตตนทางการไดมาของอาหาร  ผลผลิตทางการเกษตร และการออกแบบแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรมของแผนอาหาร โภชนาการท่ีมีการเชื่อมรอยตั้งแตตนทางอาหารจนถึงปลายทางของอาหาร  

5. ความม่ันคงทางอาหาร จะพูดถึงการสูญเสียท่ีดิน ความหลากหลายของอาหารมีผลตอความไมม่ันคง 
ทางอาหารของครัวเรือน  ความนาสนใจคือมองในมิติของครัวเรือนท่ีมีความเพียงพอและไมเพียงพอของอาหารท่ี
นําไปสูโรคอวน ครัวเรือนท่ียากจนยิ่งจนมากจะยิ่งกินน้ําตาลมาก ความยากจน  ความไมม่ันคงทางอาหาร 
ครัวเรือนและอวนจะไปดวยกัน  ในครัวเรือนท่ีไมมีความม่ันคงทางอาหารเด็กแรกเกิดแทบไมไดกินนมแมเลย  
ความยากจน  ความไมม่ันคงทางอาหาร  ครัวเรือน นําไปสูปญหาสุขภาพโดยเฉพาะโรคอวน นาสนใจคือประเทศ
ไทยจะเชื่อมโยงความม่ันคงทางอาหารสูการแกปญหาโรคอวนและความไมเทาเทียมของสังคมไดอยางไร งาน
วิชาการชิ้นนี้สิ่งท่ีนาสนใจคือสามารถวางแผนการทํางานท่ีเชื่อมรอยและประเมินผลไดท้ังระบบและทุกเครือขายท่ี
เขามารวมงานสามารถเห็นขอมูล/กิจกรรม/ปญหา อุปสรรค/ผลสําเร็จ ซ่ึงกันและกันในการขับเคลื่อนงาน   

6. Obesity & Inequality โรคอวนเปนท้ังสาเหตุและผลของความไมเทาเทียมทางสังคมสูงมากๆ แมจะ 
เกิดข้ึนท้ังในประเทศท่ีร่ํารวยและยากจน  ผูไดรับผลกระทบสูงสุดคือผูหญิง โดยเฉพาะการศึกษาในบราซิล 
เม็กซิโก พบวาการเคลื่อนยายจากสลัมหนึ่งไปยังอีกสลัมหนึ่ง  ยิ่งเคลื่อนยายมากจะทําใหเกิดความไมม่ันคงทาง
อาหารในครัวเรือนสูงมีโอกาสเสี่ยงอวนสูง และเม่ือตั้งทองก็เสี่ยงขาดสารอาหาร เปนการมอง Life course 
ท้ังหมดนําไปสูการวาง Policy 

7. มองวาโภชนาการเปนท้ังเปาหมาย และตัวชี้วัด  ท่ีจะนําไปสู MDG 2025 ในหลายเวทีไดชี้แนะให 
พัฒนาตัวชี้วัดท่ีมาจากอาหารและโภชนาการใหเปนตัวชี้วัดสําคัญทางสุขภาพท้ังในระดับโลก ภูมิภาค และใน
ประเทศของตัวเองดวยเพ่ือการพัฒนางาน 

8. ในการประชุมครั้งนี้ไดมีการเสนอมุมมองการแกปญหาดานอาหารและโภชนาการในหลากหลาย 
ประเด็น  ซ่ึงประเด็นท่ีนาสนใจ  ไดแก 
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1)  มีการเสนอ Nutrition เปน Nutrition sensitive intervention ทําแลวสําเร็จสามารถแกปญหา
ไดโดยใหความสําคัญกับ Agriculture program โดยทําแผนการผลิตทางเกษตรกรรมโยงมาสู
การแกปญหาโภชนาการได เชน โครงการศึกษาวิจัยของกลุมประเทศยุโรป (EU) ท่ีแกปญหาการ
ขาดวิตามินเอ และวิตามินบี 12  โดยพบปญหาในบางประเทศเปนปญหาใหญมาก และแกปญหา
โดยการชวนทําโครงการเกษตรพืชผักสวนครัวรั้วกินได  โดยเนนการปลูกพืชผักท่ีมีสารอาหาร
แกปญหาวิตามินเอ และวิตามินบี 12 ได  โดยจับมือกับทองถ่ิน โรงเรียน  ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สง
พืชผักเหลานี้เขาสูครัวโรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และครัวเรือน ซ่ึงจากการวัดผลพบวาสามารถ
ลดปญหาโภชนาการไดชัดเจน  จึงมีการเสนอใหมีการออกแบบแผนงานโครงการท่ีตองรูปญหา
กอนแลววางแผนแกไขท่ีครอบคลุมท้ังระบบตั้งแตตนทางอาหารถึงปลายทางอาหาร และเปนการ
ศึกษาวิจัยท้ัง EU ท่ีเชื่อมโยงกันทุกงานท่ีมีสวนเก่ียวของกัน  การออกแบบผลผลิต การเขาถึง
อาหาร การสงเสริมพฤติกรรมการกิน การวัดประเมินผลพฤติกรรมและความสําเร็จของโครงการ 

2) ใหความสําคัญกับพลังของผูหญิง  โดยมองการแกปญหาความไมเทาเทียมทางสังคมและสุขภาพ
ตองใหพัฒนาผูหญิงใหมีศักยภาพและมีบทบาทในการแกปญหา  

3) Intervention ท่ีไดผลคือการทําในระบบโรงเรียน เชน โครงการ Toy box  เปนการแกปญหา
สิ่งแวดลอม Toy box ทําการวิจัยในกลุมเด็กเล็กตั้งแตป 2010 – 2014  ความนาสนใจคือทําใน
โรงเรียนเด็กเล็ก (อนุบาล)  และตั้งเปาหมายไปท่ีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 4 เรื่องคือการกิน
อาหาร การออกกําลังกาย/กิจกรรมทางกาย  การกินขนมกรุบกรอบ  และการมีพฤติกรรมแนนิ่ง  
ซ่ึงกระบวนสําคัญคือ การพัฒนาศักยภาพครู  แกนนําชุมชน ผูปกครอง เปนสิ่งสําคัญมากท่ีจะ
ชวยในการพัฒนางานใหบรรลุผลสําเร็จ โดยใหความสําคัญกับการออกแบบโครงสรางและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน และบาน  เชน มีการทาสีใหมใหสดใสเพ่ือสรางบรรยากาศการเรียนรู  
การจัดโรงอาหารใหมโดยการจัดทางเดินเขาออก หรือการเปลี่ยนตําแหนงการวางขนมก็ทําใหเด็ก
เปลี่ยนพฤติกรรมการกินขนมได  โครงการนี้ทํามา 3 ป สามารถลดภาวะอวนในเด็กได ซ่ึง
ขอเสนอของโครงการฯ คือในการทําโครงการใดๆตองใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากร ครู  
แกนนําชุมชน ผูปกครอง และเนนการทํางานรวมกับชุมชน และครัวเรือน  

4) การพัฒนา Policy  ตองใหความสําคัญกับการปรับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงไดผลมากในการลดภาวะอวน  
การปรับเง่ือนไขเรื่องน้ําอัดลม ขนมหวาน มัน เค็ม  มีการประเมินความคุมทุนของนโยบายใน
หลายประเทศ พบวาการข้ึนภาษีใชตนทุนต่ํามาก แตไดผลสูงสุด  สําหรับนโยบายท่ีลงทุนดาน
การสงเสริมสุขภาพ การรณรงค จะเปนโครงการท่ีลงทุนสูง แตไดผลนอย  มีการเขาถึง
กลุมเปาหมายต่ํา  ซ่ึงกิจกรรมการรณรงคท่ีลงทุนสูงแตไดผลต่ําสุดคือการรณรงคใหเด็กเดินมา
โรงเรียน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเสียคาใชจายในการจัดทําสื่อ โฆษณา ประชาสัมพันธ และจัดกิจกรรม
รณรงคจํานวนมาก แตไดผลนอย ไมคุมคา 

5) การสื่อสารดานอาหารตองสรางวาทกรรม  และการพัฒนางานโภชนาการตองตีโจทยทาง 
เศรษฐกิจใหชัด โดยเฉพาะธุรกิจทางอาหารและวาทกรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหรือพัฒนางาน  

6) การทําแผนงาน/โครงการท่ีดีตองใหความสําคัญกับ Programme Design framework 
คอนขางมาก โดยออกแบบตั้งแตตนทางมีการตั้งเปาระยะยาว  10 ป โดยการทํา cohort study 
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เพ่ือหาปจจัย (determinants) ท่ีเปนตัวกําหนดสถานการณท่ีเปนปญหาไดใกลเคียงและงายข้ึน 
เนนการทํางาน setting based interventions to change behaviours ท่ีนาสนใจคือ
โครงการฯท่ีนํามาแลกเปลี่ยนในเวทีนี้มีผล/ขอมูลการติดตามและประเมินผล (monitoring & 
evaluation) ซ่ึงเห็นผลจากการทํางานท่ีชัดเจน   

7) มองปญหางานโภชนาการเปน multi-sectoral approaches + cooperations  ซ่ึงจําเปนตอง
ทําภายใตความรวมมือของทุกภาคสวน  รวมท้ังภาคเอกชนอาหาร แตตองมีเสนแบงใหชัดวา
ภาคเอกชนควรรวมสนับสนุนงานโภชนาการขนาดไหน โดยสวนใหญมองวาภาคเอกชนควรมี
บทบาทเปน Partnership ได แตไมควรมีบทบาทเปน Sponsorship 

8) เนนการทํางานโภชนาการแบบบูรณาการ healthy eating + PA + sedentary behaviour  
โดยมุงเปาหมายไปท่ี  Target early healthy habits in children  และเรียนรูประสบการณ
และบทเรียนการพัฒนานโยบายของประเทศตางๆ เชน แคนนาดา รวมท้ังควรเนน Food 
security ท่ีเรื่อง social equality;  women empowerment; obesity of the Poor   

 

2.2.2  สรุปประเด็นและหัวขอท่ีสําคัญเฉพาะท่ีเกี่ยวของดานโภชนาการชุมชน   

มีสาระสําคัญสรุปได ดังนี้ 
1. การดําเนินงานโภชนาการตั้งแตวัยเริ่มตนของชีวิต อันจะมีผลตอภาวะสุขภาพและการดําเนินชีวิตใน 

ระยะยาว  โดยมุงใหความสําคัญกับประเด็นตอไปนี้ 
1) เรงรัดการแกปญหาสุขภาพและโภชนาการในกลุมแมและเด็ก  ใหสอดรับการสิ่งแวดลอมและใน 

บริบทของแตละชุมชน 
2) การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ียังคงเนนการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ท่ียังเปน

ปญหาอยูท่ัวโลก  แตเริ่มมีงานวิจัยบางชิ้นท่ีตั้งขอสังเกตวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวถึง   
3 เดือนแลวเริ่มใหอาหารตามวัยเปนการลดภาวะเตี้ยได แตยังไมมีขอยุติ 

3) ไดใหความสําคัญเปนอยางมากตอการเรงรัดใหทุกประเทศหันมาสนใจการสงเสริมอาหารตามวัย
ตอจากการกินนมแม เพราะจะมีผลตอภาวะเตี้ยและอวน และการพัฒนาสติปญญาของเด็กใน
ระยะยาว 

2. ไดนําเอาปญหาภาวะเตี้ยในเด็กยกข้ึนมาเปนวาระท่ีสําคัญของการประชุมครั้งนี้  มีการอภิปรายกัน 
อยางกวางขวางเก่ียวกับภาวะเตี้ยอันเกิดจากโภชนาการท่ีไมเหมาะสมในชวงเริ่มตนของชีวิตท่ีจะมีผลตอการพัฒนา
ท้ังทางดานรางกายและสติปญญา  โดยเนนใหดูแลภาวะสุขภาพแมและเด็กใหไดรับสารอาหารอยางครบถวน
เพียงพอ  โดยเฉพาะจุลโภชนาการ (Micronutrient)  ซ่ึงมุงสงเสริมการพ่ึงพาตนเองในการปลูกพืช เลี้ยงสัตว   
เพ่ือบริโภค  หลักการสงเสริมการเกษตรเพ่ือโภชนาการของครอบครัวและชุมชน 

3. การเรงรัดลดปญหาอันเกิดจากภาวะโภชนาการเกินท้ังในเด็กและผูใหญท้ังในประเทศกําลังพัฒนา 
และประเทศท่ีพัฒนาแลว เปนประเด็นท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาอภิปรายเพ่ือหาทางออก  โดยการลดการบริโภคอาหารท่ี
มีน้ําตาลสูง  และอาหารท่ีมีไขมันสูง  สงเสริมใหบริโภคอาหารของทองถ่ินใหมากข้ึน  เพ่ิมการบริโภคผักและผลไม
ใหมากข้ึน  นอกจากนี้ยังมีการนําเสนองานวิจัยใหมๆในการควบคุมภาวะโภชนาการเกิน  โดยมุงเนนควบคุมตั้งแต
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เด็กปฐมวัยและวัยเรียน  ซ่ึงควรใหความสําคัญตอการดําเนินงานโภชนศึกษาหรือการสื่อสาร เพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโภชนาการผานการมีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ิน 

4. ใหเริ่มตระหนักเพ่ือหาทางแกไขปญหาโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีแนวโนมพุงสูงข้ึนท่ัวโลก  โดยเฉพาะ 
ในประเทศแถบเอเชีย  เชน จีน  อินเดีย รวมท้ังประเทศไทย  โดยไดนําสาเหตุของโรคนี้มาอภิปรายกันอยาง
กวางขวาง ซ่ึงใหน้ําหนักไวท่ี 2 ปจจัยหลัก คือหนึ่งเกิดจากกรรมพันธุ และสองเกิดจากวิถีชีวิตหรือพฤติกรรม
โภชนาการท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพราะโรคเบาหวานจะนําพาไปสูโรคไมติดตอเรื้อรังอ่ืนๆหลายชนิด จะมีผลตอการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต  เศรษฐกิจ และสังคมของมวลมนุษยในท่ีสุด 

5. เรียกรองใหมีการแสวงหาความรวมมือจากทุกภาคีเครือขาย  เพ่ือแกไขปญหาทุพโภชนาการท้ังขาด 
และเกิน  โดยเริ่มตั้งแตระดับชุมชน  ทองถ่ิน  ภาคีเครือขายของภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ  กลุมธุรกิจ
อุตสาหกรรมอาหาร  หนวยงานภาคการผลิตอาหารเพ่ือโภชนาการท่ีตองเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสูความยั่งยืนของ
การพัฒนา  และใหใชความระมัดระวังในการแสวงหาผลประโยชนจากภาคธุรกิจอาหารท่ีจะนําไปสูการสงเสริม
โภชนาการแบบหลงทางได 

6. ไดนําเอาประเด็นการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหวรางกายข้ึนมาเนนใหเห็นความจําเปนท่ีจะตอง 
ขับเคลื่อนควบคูกันไปกับการดําเนินงานดานโภชนาการ เพ่ือเปนการลดอุบัติการณภาวะโภชนาการเกินและโรคไม
ติดตอเรื้อรัง  ซ่ึงตองสงเสริมใหลดพฤติกรรมแนนิ่ง (Sedentary) ท้ังในบาน  โรงเรียน  และสถานท่ีทํางาน  โดย
การสรางสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการเคลื่อนไหวรางกายใหมากข้ึน  โดยเฉพาะการสรางพ้ืนท่ีใหเอ้ือตอการเคลื่อนไหว 
มุงเนนคนในเขตเมือง 

7. สุดทายไดออกมาเรียกรองใหทุกประเทศท่ัวโลกใหความสําคัญตอการสงเสริมภาวะโภชนาการของ 
ประชากรในประเทศตนเองใหมากข้ึนกวานี้ เพราะยังมีอีกหลายประเทศท่ีไมมีนโยบายและตั้งงบประมาณดาน
โภชนาการของประเทศตนเอง  โดยการกําหนดใหเปนนโยบายระดับชาติ และทองถ่ิน  สงเสริมสนับสนุนใหเกิด
การมีสวนรวมของชุมชน ทองถ่ิน เพ่ือทําใหเกิดความม่ันคงทางอาหารและโภชนาการตามบริบทของชุมชนนั้นๆ สู
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบยั่งยืน 

 

2.2.3  ประเด็นสําคัญท่ีเก็บเกี่ยวไดจากการประชุม เพ่ือนํามาพัฒนางานโภชนาการในประเทศไทย 

         ประเทศไทยตองใหความสําคัญกับการดําเนินงานโภชนาการ  ดังตอไปนี้ .- 
1. เรงรัด  สนับสนุน  ใหเกิดการศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนา (Research & Development  : R&D) งาน 

ดานอาหารและโภชนาการใหมากข้ึน  เพ่ือใชเปนฐานขอมูลในการขับเคลื่อนงานโภชนาการของประเทศ  โดยการ
สงเสริมใหทํางานวิจัยในลักษณะ Research & Development ในทุกระดับ โดยการสนับสนุนใหเกิดนักวิจัยเพ่ือ
พัฒนารุนใหมอยางตอเนื่อง  นอกจากนั้นควรสรางระบบและกลไกการจัดการ การนําผลงานวิจัยมาขับเคลื่อนงาน
โภชนาการของประเทศใหเปนรูปธรรม 

2. สงเสริมใหเกิดนโยบายและยุทธศาสตรดานโภชนาการของประเทศใหชัดเจน  โดยเฉพาะการดึง 
ประเด็นนโยบายและยุทธศาสตรดานโภชนาการท่ีแอบซอนอยูในแผนอาหารแหงชาติออกมาใหเปนนโยบายท่ีเปน
รูปธรรม และชัดเจนมากข้ึน  ตลอดจนสรางระบบ และกลไกความเชื่อมโยงหรือการบูรณาการกันระหวางอาหาร  
โภชนาการ  การออกกําลังกาย และสิ่งแวดลอมสูการมีสุขภาวะท่ีดีของประชากรไทย 

3. ควรใหความสําคัญเปนอันดับตนๆกับการสงเสริมภาวะโภชนาการในชวงเริ่มตนของชีวิต  ซ่ึงหมายถึง 
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งานอนามัยแมและโภชนาการในกลุมแมและเด็ก ซ่ึงท่ีผานมาประเทศไทยมีประสบการณสูงและมีความสําเร็จใน 
งานสงเสริมโภชนาการในแมและเด็ก  แตปจจุบันยังไมเห็นความตอเนื่องและมียุทธศาสตรดําเนินงานท่ีชัดเจนนัก  
ดังนั้นจึงควรเรงรัดและทบทวนการดําเนินงาน เพ่ือปองกันภาวะทุพโภชนาการท้ังในระยะสั้น และระยะยาว 

4. เนื่องจากประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาโภชนาการเชิงซอน ท้ังภาวะขาดสารอาหารและภาวะ 
โภชนาการเกิน ในเวลาเดียวกัน การวางยุทธศาสตรและกลไกการขับเคลื่อนงานตองเกิดความชัดเจน  โดยเฉพาะ
การกําหนดกลุมเปาหมายและพ้ืนท่ี ตลอดจนกลยุทธท่ีมีท้ังความตางและความเหมือนกัน  ซ่ึงปจจุบันไมสามารถ
แยกแยะการแกไขปญหาระหวางเขตเมืองและชนบทออกจากกันไดโดยเด็ดขาดเหมือนเม่ือครั้งอดีต  เพราะท้ังสอง
ปญหาพบท้ังในเขตเมืองและชนบท  กลาวคือการขับเคลื่อนงานโภชนาการตองทําควบคูกันไปท้ังภาวะผอม เตี้ย 
และอวน  โดยกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจนคือให “เด็กไทยมีโภชนาการสมวัย” 

5. การระดมทรัพยากรท่ีมีอยูในทุกระดับเพ่ือใหเกิดพลังตอการขับเคลื่อนงานโภชนาการของประเทศ 
เนนเรื่องสําคัญท่ีตองสรางระบบและกลไกใหเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม  เริ่มจากฐานรากโดยการสงเสริมชุมชน  
ทองถ่ินเขามามีบทบาทตอการกําหนดนโยบายดานโภชนาการของตนเอง  และขับเคลื่อนตามบริบทและใช
ทรัพยากรของตนเองใหได  แตสิ่งท่ีตองทํากอนการกําหนดนโยบายคือ การจุดประกาย ขายความคิดใหทองถ่ินเกิด
ความตระหนักถึงปญหาโภชนาการท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตนเอง  แลวติดอาวุธทางปญญาโดยการพัฒนาศักยภาพให
ทองถ่ินมีความสามารถบริหารจัดการงานโภชนาการในทองถ่ินของตนเองได  นอกจากนี้ตองใหความสําคัญตอการ
สงเสริมบทบาทของภาคธุรกิจอาหาร อุตสาหกรรมอาหาร และผูผลิต  ผูจําหนายอาหารพรอมกิน พรอมปรุง และ
รานอาหาร  เพ่ือพัฒนาใหคนเหลานั้นมีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรตอสุขภาพและโภชนาการของ
ประชาชน 

6. ทําใหเกิดความเชื่อมโยงการขับเคลื่อนงาน  3  ดานใหชัดเจนมากข้ึน  กลาวคือการผลิตอาหารเพ่ือ 
โภชนาการและความปลอดภัย  เพ่ือใหเกิดความม่ันคงทางอาหารนําไปเชื่อมรอยกับงานโภชนาการท้ังระบบเพ่ือให
เกิดความม่ันคงทางโภชนาการ  จนนําไปสูงานสงเสริมสุขภาพ  โดยเฉพาะการออกกําลังกายและการเคลื่อนไหว
รางกาย  ตองสรางใหเห็นโครงสรางท้ังระบบ 

7. ตองเฝาระวังและติดตามปญหาโภชนาการท่ีอุบัติการณข้ึนมาใหม หรือแอบซอนอยูซ่ึงยังไมไดคนพบ 
จากการวิจัย เชน โรคขาดแรธาตุและวิตามินบางชนิด  เชน  สังกะสี และวิตามินดี เปนตน 

8. หากทํา SWOT Analysis งานโภชนาการของประเทศไทยจะทําใหพบท้ังจุดออน  จุดแข็ง ในเวลา 
เดียวกัน  เชน  จุดออนคือยุทธศาสตรดานโภชนาการแหงชาติยังไมชัด  ภาคกลไกและระบบการขับเคลื่อนงานท่ี
เปนรูปธรรมและเจาภาพหลักหรือแกนนําการขับเคลื่อนงานโภชนาการของประเทศยังไมไดรับการพัฒนาศักยภาพ
เทาท่ีควรจะเปน  สวนจุดแข็งของเรามีมากมายแตยังไมถูกนํามาใชมากนัก  อาทิ มีทรัพยากรดานอาหารท่ี
ประชากรสามารถเขาถึงมากมาย  มีวัฒนธรรมทางอาหารท่ีเปนมิตรตอการมีโภชนาการดีท่ีหลากหลาย  และมี
ประสบการณการขับเคลื่อนดานโภชนาการชุมชนท่ีเปนมรดกโภชนาการเพียงพอท่ีจะนํามาตอยอดได  ดังนั้นถึง
เวลาท่ีจะตองมีเวทีจัดทํา SWOT Analysis งานโภชนาการของประเทศไทย เพ่ือใชเปนฐานขอมูลการกําหนด 
นโยบายและยุทธศาสตรชาติดานโภชนาการใหเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน 

 

2.2.4  บทความทางวิชาการท่ีนาสนใจจากการประชุม :  การสงเสริมการเจริญเติบโตตามวัยและการ
ปองกันภาวะเตี้ยแคระเกร็นในเด็ก เปนความทาทายของท่ัวโลก  (จากวารสาร Maternal & Child Nutrition 
โดย Victoria Hall Moran and Kathryn Dewey, September, 2013) 
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เปาหมายท่ีสมัชชาอนามัยโลก (WHA) ตองการบรรลุคือการลดจํานวนเด็กต่ํากวา 5 ปท่ีเตี้ยแคระแกร็นลง 
40% ภายในป 2025  ทําใหรัฐบาลและองคการพัฒนาระหวางประเทศหันมาสนใจและสนับสนุนงบประมาณ เกิด
กระบวนการทางการเมืองระดับสูงท่ีพยายามจะทําใหเกิดกลไกความรวมมือ การพัฒนาความรวมมือ การจัดหา
ทรัพยากรและภาคีเครือขาย เพ่ือลดเตี้ยแคระแกร็นในเด็ก   ซ่ึงขอเสนอในการดําเนินงานเพ่ือลดภาวะเตี้ยจะเนน
การบูรณาการงานโภชนาการกับงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ เชน การเกษตร  การสุขาภิบาล การใหโภชนศึกษาแกแม  
และการเสริมพลังสตรีใหมีศักยภาพ  และโครงการปองกันสังคมเพ่ือเพ่ิมอํานาจการซ้ือและชองทางการเขาถึง
บริการ/สิ่งอํานวยความสะดวก และความรื่นรมยของสถานท่ี  ในการดําเนินงานเหลานี้ทุกประเทศตองมี
กระบวนการ/กรอบการดําเนินงาน (Frameworks) ท่ีเชื่อถือได และมีระบบเฝาระวังท่ีจะติดตามความสําเร็จตามท่ี
ตั้งเปาหมายไว  มีรายงานการศึกษามากมายท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กต่ํากวา 5 ป เตี้ยจะเปนเด็กอายุแรกเกิดถึง 1,000 
วัน  ซ่ึงภาวะวิกฤตสุขภาพจะอยูระหวางอายุ 6 – 24 เดือน จากการกินนมแมอยางเดียวไปกินอาหารตามวัยท่ีทํา
ในครอบครัว  ซ่ึงอาจทําใหเด็กไดรับอาหารและสารอาหารไมเพียงพอ  นักวิจัยมองวาเปนความทาทายของ
โครงการโภชนาการในทารกและเด็กเล็ก ทําอยางไรใหเกิดการลงทุนเพ่ือการเจริญเติบโตอยางมีสุขภาพในระดับ
ครอบครัวและรวมไปถึงการดูแลและเลี้ยงดูในภาวะแวดลอมท่ีดีในบาน   

Stewart et al , Casanovas et al 2013 ไดเสนอแนวคิดการดําเนินการท่ีจะแกภาวะเตี้ยอยางมี
ประสิทธิภาพท่ีเกิดผลท้ังระยะสั้นและระยะยาวตออนามัยและเศรษฐกิจ ภาวะเตี้ยเกิดจากอิทธิพลจากเศรษฐกิจ 
การเมือง สุขภาพและการเลี้ยงดู การศึกษาสังคมและวัฒนธรรม การเกษตรและระบบอาหาร น้ําและสุขาภิบาลน้ํา 
และภาวะแวดลอม ดังนั้นการดําเนินการแกไขภาวะเตี้ยตองดําเนินการโดยหลายภาคสวน ขอเสนอท่ีทาทาย ไดแก  
การเสนอใหมีวาระเดียวกันทุกภาคสวนเพ่ือใหเกิดการปองกันภาวะเตี้ย ความทาทายท่ีจะใหภาวะเตี้ยในเด็กหมด
ไปจะเปนไปไดหรือไม  จากรูปแบบการเติบโตใน 6 ประเทศท่ี WHO ศึกษาแสดงใหเห็นวาถาขอจํากัดการ
เจริญเติบโตนอยลงความแตกตางการเจริญเติบโตของเด็กในประชากรเชื้อชาติตางๆจะลดลงอยางชัดเจน เชน 
บราซิล กานา อินเดีย นอรเวย  โอมาน และ สหรัฐอเมริกา  การศึกษาไดระบุวาการเลี้ยงดู การใหอาหารตามวัย  
ท่ีถูกตอง และโภชนาการท่ีดี จะชวยลดภาวะเตี้ยได ถึงแม mid parent tall จะเปนตัวแปรสําคัญของการเติบโต
ในเด็ก 4 ประเทศท่ีพอแมคอนขางเตี้ย สวนสูงของเด็กโต (พิจารณาจากความยาวของเด็กเม่ือ 2 ขวบ) จะสูงกวา
พอแม 6 – 8 ซม. ตรงกันขามในเด็ก นอรเวย และสหรัฐอเมริกา ทํานายวาจะสูงเทา  พอ – แม  

การลงทุนลดภาวะเตี้ยในมุมมองเชิงเศรษฐกิจ เสนอโดย Hoddinott’et al 2013 ชี้ใหเห็นวาผลกระทบ
การลงทุนจะเกิดผลสูงสุดใน 6 ชวงอายุ ประโยชนท่ีไดรับตอบแทนกลับมาประมาณวาเกินกวามูลคาการลงทุนลด
ภาวะเตี้ยในอัตราสวน 3.8 – 34% ในประเทศท่ีมีภาวะเตี้ยสูง 17 ประเทศ เหตุผลท่ีตองลงทุนลดภาวะเต้ียเปน
เครื่องมือสําคัญของการขับเคลื่อนนโยบาย  มีตัวอยางกรณีศึกษาของ เวียดนาม ท่ีใชระบบการติดตามงานของ
ประเทศและไดเสนอปจจัยสูความสําเร็จอยูท่ีเวลา (Timing)  ผูมีสวนไดสวนเสีย ขอมูลท่ีใชในการตัดสินใจ  การ
พัฒนาศักยภาพ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีคุณภาพและการลงทุนอยางตอเนื่องเพ่ือปรับปรุงวิธีดําเนินการและประกัน
คุณภาพ   

การประชุมครั้งนี้จะสะทอนปญหาเพ่ือการสรางสรรคและความพยายามท่ีจะรวมมือรวบรวมการ
ดําเนินงานและสะทอนปญหาภาวะเตี้ยในเด็กอยางมีประสิทธิภาพ  องคการพัฒนาและโภชนาการถูกทาทายใหทํา
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ขอตกลงทางการเมืองและการคลังสูการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ  ความรวมมือระหวางผูรับผิดชอบทุกภาคสวน
ท่ีเก่ียวของ เพ่ือลดปญหาเตี้ยในโลก 

 

2.3  การนําเสนอผลงานของกรมอนามัย และประเด็นแลกเปล่ียนระหวางผูนําเสนอโปสเตอรกับผูชม 
โปสเตอร  จํานวน  3  เรื่อง  ดังนี้ 

การนําเสนอผลงานเรื่องท่ี 1 :  Lesson Learned  “Iodine Village” Development for  
sustainable IDD Control and Prevention in Thailand   โดย น.ส.วรลักษณ  คงหนู 

  มีประเด็นแลกเปลี่ยนท่ีสําคัญ  ดังนี้ :  
1) เปนโครงการท่ีดีในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน แตจะม่ันใจไดอยางไรวา “ชุมชน/หมูบาน 

ไอโอดีน” ท่ีผานเกณฑการประเมินแลวจะมีความยั่งยืน 
ผูนําเสนอ :  แนวคิดหลักในการดําเนินงาน ชุมชน/หมูบานไอโอดีน  คือสรางความเขมแข็งใหกับ 

ภาคประชาชนท่ีตองเรียนรูและแกไขปญหาของชุมชนดวยตนเอง ภายใตความรวมมือทุกภาคสวนท่ีตองแบงปน 
ทรัพยากรทองถ่ินมาใชในการขับเคลื่อนงาน โดยมีการนําขอมูล/สถานการณการขาดไอโอดีนของแตละจังหวัดมา
จัดเวทีประชาคม และนําผลมาใชในการจัดทําแผนพัฒนาทองถ่ิน มีการนิเทศ ติดตามงานและพัฒนาทักษะแกนนํา
ชุมชนอยางตอเนื่องเพ่ือสรางความม่ันใจ และเนนการสรางนวัตกรรมตามภูมิปญญาทองถ่ินในการควบคุมปองกัน
โรคขาดสารไอโอดีนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิต โดยสวนกลางจะทําหนาท่ีสงเสริมสนับสนุนใหเกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 
การถอดบทเรียน และประกวดนวัตกรรม มอบโลรางวัลเชิดชูเกียรติ เพ่ือสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหกับบุคลากร
และเครือขายในระดับพ้ืนท่ีใหเกิดการดําเนินงานอยางตอเนื่อง และขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในป 2557 มีแผนท่ีจะสุม
สํารวจชุมชน/หมูบานไอโอดีนท่ีผานการรับรองแลวเพ่ือดูความตอเนื่อง และยกระดับเปนแหลงเรียนรูสูจังหวัด
ไอโอดีน เพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน  

2) การดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนของประเทศไทย นอกจากใชกลยุทธชุมชน/ 
หมูบานไอโอดีนแลว ยังมีกลยุทธ/ยุทธศาสตรอ่ืนๆท่ีชวยหนุนเสริมใหการควบคุมโรคประสบผลสําเร็จหรือไม 

ผูนําเสนอ :  ประเทศไทยมี 6 ยุทธศาสตรในการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีน ไดแก  
ยุทธศาสตรท่ี 1 :  การผลิตและกระจายเกลือเสริมไอโอดีนท่ีมีคุณภาพโดยการบริหารจัดการท่ีตอเนื่อง

ยั่งยืน  กิจกรรมท่ีสําคัญคือการผลักดันใหเกิดมาตรการเกลือเสริมไอโอดีนถวนหนา ตามหลักสากล (Universal 
Salt Iodization : USI) 

ยุทธศาสตรท่ี 2 :  การจัดทําระบบเฝาระวัง ติดตาม และประเมินผลโครงการ  กิจกรรมท่ีสําคัญคือการ
พัฒนาระบบเฝาระวังคุณภาพเกลือครอบคลุม 3 จุด คือ สถานท่ีผลิต/นําเขา  สถานท่ีจําหนาย  และครัวเรือน  
และใหมีการเชื่อมโยงขอมูลการประเมินปริมาณไอโอดีนในปสสาวะกลุมหญิงตั้งครรภ  กลุมเด็กเล็ก  การคัดกรอง 
TSH ในทารกแรกเกิด และการประเมินพัฒนาการสมวัยเด็กแรกเกิด – 5 ป  เพ่ือดูความสัมพันธระหวางพัฒนาการ
เด็ก  สติปญญา  และภาวะขาดสารไอโอดีน 

ยุทธศาสตรท่ี 3 : การสรางความเขมแข็งใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พันธมิตร และภาคีเครือขาย 
เพ่ือการมีสวนรวม  กิจกรรมท่ีสําคัญคือ  1) การจัดทําแผนท่ียุทธศาสตรแบบบูรณาการ ระดับพ้ืนท่ี  2) การ
ผลักดัน สนับสนุนใหเกิดชุมชน/หมูบานไอโอดีนตนแบบโดย อปท. รวมสนับสนุนทรัพยากร และ 3) การเสริมสราง
บทบาทและความเขมแข็งของเครือขายและภาคประชาชน 
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ยุทธศาสตรท่ี 4 :  การประชาสัมพันธ  รณรงค  และการตลาดเชิงสังคม  เพ่ือการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนอยางตอเนื่อง กิจกรรมท่ีสําคัญคือ การสื่อสารสูสังคมทุกชองทางเพ่ือมุงสูมาตรการเกลือเสริมไอโอดีนถวน
หนา  และการสรางความตระหนักถึงโรคขาดสารไอโอดีนท่ีมีผลตอระดับสติปญญา และพัฒนาการสมวัย 

ยุทธศาสตรท่ี 5 :  การศึกษาวิจัยและปฏิบัติการ  กิจกรรมท่ีสําคัญคือการพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมและ 
งานวิจัยเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนอยางยั่งยืน โดยเนนการพัฒนา 
ศักยภาพนักวิจัยในระดับพ้ืนท่ี 

ยุทธศาสตรท่ี 6 : การใชมาตรการเสริมในระยะเฉพาะหนาและมาตรการอ่ืนๆ กิจกรรมท่ีสําคัญคือการ
เสริมวิตามินและเกลือแรในหญิงตั้งครรภ และการสนับสนุนน้ําเสริมไอโอดีนในพ้ืนท่ีทุรกันดาร 

โดยท้ัง 6 ยุทธศาสตรมีการดําเนินงานท่ีเชื่อมรอยกันท้ังระบบภายใตการควบคุมกํากับของคณะกรรมการ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติ 

 

การนําเสนอผลงานเรื่องท่ี 2 :  Development of Innovation food and nutrition education  
tool  for better nutrition in primary school, Thailand  โดย น.ส.วรลักษณ  คงหนู 

มีประเด็นแลกเปลี่ยนท่ีสําคัญ ดังนี้ 
1) การนําชุดเรียนรูโภชนาการสมวัย เด็กไทยกินเปน บูรณาการสูสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ มีปญหา 

ตอระบบการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรปกติ หรือไม  
ผูนําเสนอ :  ไมมีผลกระทบหรือเปนปญหาตอระบบการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรปกติ 

เนื่องจากเปนชุดเรียนรูท่ีสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ และใน
การนําไปใชครูผูสอนจะปรับเนื้อหาสาระของชุดเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระ กิจกรรม ระยะเวลาการเรียนรู
ในหลักสูตรปกติ โดยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของเด็กเปนระยะๆ ซ่ึงโรงเรียนท่ีดําเนินการไดใหขอมูลวา
การนําชุดเรียนรูโภชนาการสมวัย เด็กไทยกินเปนมาใชตอเนื่อง สงผลใหเด็กนักเรียนสอบ O – Net บางวิชาผาน 
เนื่องจากขอสอบ O – Net ตรงกับเนื้อหาสาระของชุดเรียนรู 

2) การผลักดันใหทุกโรงเรียนไดนําชุดเรียนรูโภชนาการสมวัย  เด็กไทยกินเปน ไปใชอยางตอเนื่อง  
ท่ัวประเทศมีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด  

ผูนําเสนอ :  การขยายผลการดําเนินงานใหครอบคลุมทุกโรงเรียนท่ัวประเทศมีความเปนไปไดสูงท้ังใน 
เชิงนโยบายและการปฏิบัติ เนื่องจากเปนชุดความรูท่ีใชงาย สอดคลองกับตัวชี้วัดทางการศึกษา และครูผูสอน
สามารถนําไปใชประเมินผลงานทางวิชาการได  โดยขณะนี้สํานักโภชนาการ  กรมอนามัย ไดนําเรื่องนี้บรรจุไวใน
แผนพัฒนาเด็กวัยเรียน ในประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 ในกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเสริมสรางสุขภาพนักเรียน
ไทยตามหลักสูตรการเรียนรูของเด็ก   
 

การนําเสนอผลงานเรื่องท่ี 3 :  Lesson Learned : Improvement of food quality in school 
and Child Development Center for Sustainable Child Nutrition  โดย นายสงา  ดามาพงษ 

ประเด็นแลกเปลี่ยนท่ีสําคัญ มีดังนี้ :   
1)  บทบาทของทองถ่ินตองานโภชนาการในประเทศไทยมีมากนอยเพียงใด 
ผูนําเสนอ : ใหขอคิดเห็นวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและโภชนาการของประเทศไทยกําลัง 

มุงใหความสําคัญกับการมีบทบาทของ อปท. โดยใชศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนจุดเริ่มตน ในพ้ืนท่ี 9 จังหวัดนํารอง 
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 (นนทบุรี สมุทรปราการ เพชรบุรี ขอนแกน อุดรธานี เชียงใหม ลําปาง ภูเก็ต และสงขลา) ไดเริ่มมองเห็นทิศทาง 
ความเปนไปไดตอการผลักดันใหทองถ่ินบรรจุแผนอาหารและโภชนาการเขาไวในแผนพัฒนาทองถ่ิน  

2)  โอกาสจะขยายการดําเนินงานโภชนาการสมวัย โดยเฉพาะกระบวนการพัฒนาคุณภาพอาหาร การ 
เพ่ิมคาอาหารกลางวันในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จาก 13 บาท เปน 15 – 20 บาท ใหครอบคลุมท่ัว
ประเทศ มีความเปนไปไดมากนอย เพียงใด 

ผูนําเสนอ : มีการจัดทําแผนงาน/โครงการท่ีจะขยายผลท่ัวประเทศ โดยการนํานวัตกรรมบางอยางท่ี 
ตกผลึกไปขับเคลื่อนนโยบายระดับชาติ และบูรณาการไปกับแผนงาน/โครงการปกติของกรมอนามัย  รวมท้ังมีการ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในเวทีสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ประเด็นการพัฒนาระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน
และการเสนอ ครม. ขอเพ่ิมคาอาหารกลางวันนักเรียนจากอัตราวันละ 13 บาทตอคน เปน 20 บาทตอคน ซ่ึง
ขณะนี้อยูระหวางการพิจารณาของ ครม. หากขอเสนอดังกลาวผานความเห็นชอบของ ครม. ก็จะชวยใหนักเรียน
ท้ังประเทศไดกินอ่ิมอยางมีคุณภาพตามมาตรฐานโภชนาการ 
  
 2.4)  ประโยชนท่ีไดรับ 
 

 ตอตนเอง 
- เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบงปนขอมูล/ประสบการณ/กลยุทธ/การจัดการปญหาดานอาหารและ

โภชนาการ เชน ภาวะอวน  การสงเสริมโภชนาการในโรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ชุมชน ท่ีมี
ประสิทธิภาพของประเทศตางๆท่ีรวมประชุมและนําเสนอผลงาน ซ่ึงขอมูลท่ีไดสามารถนํามา
ประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนางาน/โครงการตางๆ เชน การลดภาวะอวนในเด็ก  การควบคุม
และปองกันโรคขาดสารไอโอดีน  การควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก การ
ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการ  ตอไป 

 ตอหนวยงาน 

-  ไดพัฒนาบุคลากรท่ีเปนแกนหลักดานการควบคุมและปองกันโรคอวนในเด็ก  การควบคุมและปองกัน
โรคขาดสารไอโอดีน และการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือเด็กไทยมี
โภชนาการสมวัยใหมีศักยภาพในการดําเนินงาน  โดยเฉพาะการเรียนรูกระบวนการขับเคลื่อนนโยบาย
และการนําความรูสูการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพของประเทศตางๆท่ีรวมประชุมและนําเสนอผลงาน  

- ทําใหมีการเพ่ิมเครือขายวิชาการในระดับสากลดานอาหารและโภชนาการ  ซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญใน
การรวมพัฒนากลยุทธและสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายการพัฒนาระบบการจัดการอาหารใน
โรงเรียน  เพ่ือลดภาวะอวน / เตี้ย ในเด็กของประเทศไทย  ซ่ึงมีบางประเด็นท่ีจะตองขับเคลื่อนใน
ระดับสากล เชน การสงเสริมการผลิตและการจําหนายอาหารลดหวาน มัน เค็มตามมาตรฐาน
โภชนาการ  การออกระเบียบควบคุมการจําหนายอาหารในโรงเรียน/ชุมชนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ   

- กอใหเกิดความรวมมือ และเปนชองทางในการติดตอประสานงานเพ่ือการดําเนินงาน 
- ขอมูล/องคความรูท่ีไดจากการประชุมสามารถนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนางาน/ปรับ 

กลยุทธการขับเคลื่อนงานของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย ในโครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี 
(Flagship 4) ตามยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคกลุมวัย กระทรวงสาธารณสุข และ
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โครงการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะดานอาหารและโภชนาการ เพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย ซ่ึง
เปนโครงการความรวมมือระหวางกรมอนามัย  สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทย และ สสส. 
 

อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................................................................. 
 

สวนท่ี 3  ปญหา /อุปสรรค   
..............................................-..................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 

สวนท่ี 4  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
1.  เปนการประชุมท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาการดําเนินงานงานดานอาหารและโภชนาการ  

2.  ควรผลักดันใหเกิดแผนงาน/โครงการโภชนาการแบบบูรณาการดานอาหาร  โภชนาการ  การออก
กําลังกาย/กิจกรรมทางกาย การมีพฤติกรรมแนนิ่ง และการสื่อสารสูสังคมท่ีมุงเปาหมายไปท่ีการลดภาวะเตี้ย อวน 
และโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยการเชื่อมรอยตั้งแตตนทางอาหารจนถึงปลายทางของอาหาร และเนนการจัดทํา
แผนงาน/โครงการท่ีใหความสําคัญกับ Programme Design framework และตั้งเปาหมายระยะยาว เพ่ือ
ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงท้ังดานสิ่งแวดลอม พฤติกรรม และภาวะโภชนาการ 

3.  ควรสงเสริม สนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยดานอาหารและโภชนาการแบบ cohort study ภายใตความ
รวมมือจากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ  เอกชน และภาคประชาชน โดยผูรวมงานทุกคนสามารถเห็นขอมูล
ซ่ึงกันและกัน และใชประโยชนรวมกัน เพ่ือการพัฒนางานอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และกาวทันตอการ
เปลี่ยนแปลง   

 

       ลงชื่อ..................................................................... 
      (นางสาววรลักษณ  คงหนู) 

              นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
 

สวนท่ี 5  ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

    
       ลงชื่อ......................................................................... 

                       (นางนภาพรรณ  วิริยะอุตสาหกุล) 
               ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ 



Summary report :   
IUNS 20th International Congress of Nutrition  

“Joining Cultures Through Nutrition”  
Granada Spain, September 15 – 20, 2013 

************* 
Purpose of the meeting : 1) To present situation, knowledge, and performance 

research on food and nutrition in all age groups.  2) To share knowledge sharing about food 
and nutrition for physicians, nurses, scientists, researchers and scholars. 3) To build 
cooperation and awareness of the severity of non-communicable diseases (NCD) in order to 
improve world public health. This conference was attended by 4,000 people from 130 
countries. 

Meeting contents include 5 issues : 1) The importance of double burden of 
malnutrition, especially the obesity problem that is elevated to  be an epidemic in children. 
And for the first time, many countries have focused on decreasing stunt in children. The goal 
is to lower the stunt in children worldwide to 40% within the year 2025  2) The integration 
of food, nutrition and physical activity for behavioral modification by using the 
communication mechanism to reduce NCD  3) lesson learned on policy & regulation 
indicated that obstacles of policy & regulation implementation of each country is the 
uncooperation of food  industry. The research of cost-effectiveness of the policy in many 
countries showed that the cost - effectiveness of tax implementation is high while the 
health promotion campaign is low due to low accessibilities of the target. The campaign 
with high investment but the lowest outcome is “the campaign of children walk to school” 
4) The nutrition insensitive security with the focus on solving problems in children, through 
holistic system on food chain from the acquisition of the food, agricultural production, and 
design the plan program / projects/activities of food & nutrition 5) The nutritional 
development must pay attention to program design framework with long-term aim of 10 
years cohort study to define close and easy determinants with emphasizing on setting based 
interventions to change behaviors. 

Suggestions and recommendations : 1) The conference is beneficial to the 
development of food and nutrition 2) The Health Department should integrate food & 
nutrition. physical activity, and social communication aiming to reduce stunt, obesity and 
NCD through food the system, and set long term program design framework to evaluate the 
changes in the environment, nutritional status and behavior of the people 3) Encourage and 
support the research of cohort study under the involvement of all sectors, both private and 
public sectors with ability to share information for the mutual benefit, develop work 
efficacy, effectiveness and  keep pace towards change. 
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